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मेरो भनाइ 

राशष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ ले आिारभतू तहमा कक्षा १ दशेख ८ सम्म स्थानीय पाठ्यक्रम शनमााण गरी 

कायाान्वयन गना शदिाशनदिे गरेको छ । नेपालको संशविान २०७२ ले पशन माध्यशमक तहसम्मको शिक्षाको 

अशिकार स्थानीय तहलाई शदएको अवस्था छ । स्थानीय पाठ्यक्रम शवकास तथा कायाान्वयन मागादिान 

२०७६ ले पशन स्थानीय तहले कक्षा १ दशेख ८ सम्मको पाठ्यक्रम शनमााण तथा शवकास गरी कायाान्वयन 

गराउन मागाशनदिे गरेको सन्दभामा पतुलीबजार नगरपाशलकाले पशन स्थानीय पाठ्यक्रम २०८१ को शनमााण र 

पररमाजान गरेको छ । राशष्िय पाठ्यक्रमले नसमटेेका पतुलीबजारका शवशिष्ट पशहचान, सभ्यता, संस्कार, 

संस्कृशत, नैशतक शिक्षा, भाषा, भगूोल, परम्परा र सम्पदाहरूको बारेमा आजका शवद्याथीलाई जानकारी शदन ु

आवश्यक छ । जशतसकैु पढेर जनुसकैु पद र प्रशतष्ठा हाशसल गरे पशन आफ्नो माटो र संस्कृशत नशचन्ने व्यशिल े

आफ्नो गाउौँठाउौँ र सम्पदाको माया र संरक्षण गना सक्दनै । यसका लाशग स्थानीय शविषेता भएको स्थानीय 

पाठ्यक्रम अपररहाया भएकाले पतुलीबजारले यो प्रयास गरेको छ । आज हाम्रा बालबाशलकाहरूमा नैशतक 

संस्कारको खडेरी परररहकेो छ । बोलीचाली, व्यवहार र जीवनिैलीमा भड्शकलोपन देशखौँद ै गएको छ भने 

शवदिेी नक्कल गने प्रवशृि पशन बशढरहकेो छ । हाम्रा नातासम्बन्िहरू, हाम्रा अशतशथ  सत्कारका परम्पराहरू, 

हाम्रा म शलक चाडपवाहरू र स्थानीय जनजीवनका थपु्रै म शलक पक्षहरू हराउौँद ै गएका सन्दभामा स्थानीय 

पाठ्यक्रमको औशचत्य अझ ैटड्कारो बशनरहकेो छ । नैशतकता र संस्कार शबनाको शिक्षाले असल नागररक 

उत्पादन गदनै । नागररक शसपयिु र ज्ञानयिु मात्र भएर ह ौँदनै, संस्कारयिु ह न ु जरुरी छ । संस्कारयिु 

नागररकले मात्र मलुकुलाई सही गन्तव्यमा डोर् याउन सक्छ । यही अशभप्रायलाई मध्येनजर गदै पतुलीबजारले 

संस्कार शिक्षालाई शविषे जोड शदौँद ैहाम्रो पुतलीबजार (कक्षा १–८) नामक स्थानीय पाठ्यक्रम (पररमाशजात 

संस्करण) प्रकाशित गरेको छ । हाम्रो पतुलीबजार २०८१ पाठ्यक्रम पररमाजान तथा लेखनका क्रममा शनकै 

शमशहनेतका साथ खशटनहु ने पाठ्यक्रम पररमाजान तथा लेखन सशमशतका सम्पणूा सदस्यहरूलाई हाशदाक 

िन्यवाद व्यि गना चाहन्छु । यस कायामा महत्त्वपणूा सझुाव शदनहु ने नगर शिक्षा सशमशत, कायापाशलकाका 

पदाशिकारी, जनप्रशतशनशि, प्रिानाध्यापक, शिक्षक, अशभभावक, बशुिजीवी सबैलाई हाशदाक आभार व्यि 

गद ैयसलाई सबै शवद्यालयमा अशनवाया रूपमा कायाान्वयन गने सन्दभामा सहयोग परु् याउने अपेक्षा राख्दछु । 

 

तलुसीराम रेग्मी 

नगर प्रमखु 

पतुलीबजार नगरपाशलका  

 

 
 
 



 "शिक्षा, स्वास््य र पवूााधार, समनु्नत पतुलीबजारको आधार"  

                                                                                                       स्थानीय पाठ्यक्रम: हाम्रो पतुलीबजार  (कक्षा १ - ८) 

 

दईु शब्द  

 

नेपालको संशविान २०७२ तथा शवद्यालय शिक्षाको राशष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ लगायत शवशभन्न नीशत 

शनदशेिका तथा मापदण्डहरूमा अशभभव्यि गररएको ममाअनुसार कक्षा १ दशेख ८ सम्मको आिारभतू तहको 

शिक्षामा स्थानीय शवषय अध्यापन गराउनपुने व्यवस्थाबमोशजम पतुलीबजार नगरपाशलकाले २०७६ मा 

स्थानीय पाठ्यक्रम शनमााण गरेको शथयो । उि पाठ्यक्रम कक्षा १ दशेख ५ सम्ममात्र सीशमत भएको र त्यसलाई 

अझ ैसमयानकूुल बनाउन उपयिु दशेखएकाले पुतलीबजार नगरपाशलका शिक्षा िाखा प्रमखुको हशैसयतले 

मरेो संयोजकत्वमा 'हाम्रो पतुलीबजार (कक्षा १–८)' नामक स्थानीय पाठ्यक्रमको शनमााण र पररमाजान गने 

शजम्मवेारी सम्पन्न गरेका छौं । 

राशष्िय पाठ्यक्रममा नपरेका कशतपय स्थानीय शवषयवस्तकुो ज्ञान तथा शसपबाट हाम्रा बालबाशलका बशञ्चत 

ह नपुरेको तथ्यलाई दृशष्टगत गद ै स्थानीय सम्पदा, भाषा, संस्कृशत, भगूोल आशदको बारेमा उनीहरूलाई 

जानकारी शदने उद्दशे्यले हामीले यो पाठ्यक्रम शनमााण तथा पररमाजान गरेका छौं । यस क्रममा पाठ्यक्रम 

शनमााणका लाशग सझुाव शदनका लाशग शवशभन्न समयमा सम्बशन्ित सरोकारवालहरूसौँग बसेर शवशभन्न 

कायािाला तथा अन्तरशक्रयाहरू पशन सम्पन्न गरेका छौं । 

शसकाइको मलू दस्तावजे भनेको पाठ्यक्रम नै हो । पाठ्यक्रमको उद्दशे्यलाई परूा गनाका लाशग अपनाइने 

शवशभन्न सािनहरूमध्ये पाठ्यपसु्तक पशन एक हो । तर पाठ्यपसु्तक सबैथोक होइन, यो केवल माध्यम मात्र हो 

। सबैभन्दा महत्त्वपणूा शवषय पाठ्यक्रम नै हो । हाल शनमााण गररएको स्थानीय पाठ्यक्रम हाम्रो पतुलीबजारलाई 

यस वषादशेख पतुलीबजार नगरपाशलकाशभत्र रहकेा सबै शवद्यालयमा कक्षा १ दशेख ८ सम्मका कक्षाहरूमा 

अशनवाया रूपमा अध्यापन गनुापने कुरा पशन जानकारी गराउौँद ै यो पाठ्यक्रम कायाान्वयनमा शवद्यालय, 

प्रिानाध्यापक, शिक्षक, अशभभावक, जनप्रशतशनशि, समदुाय सबैले सहयोगी भशूमका शनवााह गररशदनका लाशग 

अनरुोि गदाछु । 

अन्त्यमा, 'हाम्रो पतुलीबजार (कक्षा १–८)' शनमााणका क्रममा उत्प्रेरणा प्रदान गरी उपयिु वातावरण शनमााण 

गररशदने पतुलीबजार नगरपाशलकाका प्रमखु तलुसीराम रेग्मीज्य,ू उपप्रमखु दवेी अयाालज्य,ू प्रमखु प्रिासकीय 

अशिकृत शचरञ्जीवी प डेलज्यू, कायापाशलकाका सदस्यज्यहूरू लगायत  सबैमा हाशदाक आभार व्यि गदाछु । 

 

बाबरुाम बराल 

संयोजक 

पाठ्यक्रम पररमाजान तथा लेखन सशमशत  

तथा शिक्षा िाखा प्रमखु  

  पतुलीबजार नगरपाशलका 
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१. पररिय  

राशष्िय पाठ्यक्रमले समट्ेन नसकेका स्थानीय प्राकृशतक, ऐशतहाशसक, सांस्कृशतक सम्पदाहरू, आशथाक 

शक्रयाकलाप, पररविे, वातावरण आशद शवषयवस्तलुाई समाविे गरी बनाइएको पाठ्यक्रम स्थानीय पाठ्यक्रम 

हो । आिारभतू तहमा अध्ययनरत बालबाशलकाहरूले स्थानीय पाठ्यक्रमको माध्यमबाट औपचाररक रूपमा 

आफ्नो गाउौँ, समाज तथा स्थानीय तहको वस्तशुनष्ठ ज्ञान प्राप्त गना सक्नपुछा । त्यहाौँ प्रचशलत भाषा, संस्कृशत, 

ऐशतहाशसक र िाशमाक महत्त्वका स्थलहरू, प्राकृशतक सम्पदा यसको संरक्षण एवम ् संविान गद ै सम्भाशवत 

स्थानीय प्राकृशतक शवपिीहरूका बारेमा समते पशहचान गना सक्नपुछा । स्थानीय के्षत्रमा प्रचशलत पेसा व्यवसाय 

र आशथाक शक्रयाकलापको औपचाररक जानकारी प्राप्त गना सक्नपुछा । पाठ्यक्रमले वातावरण संरक्षण तथा 

सिुारका शनशम्त सहयोग गना प्ररेरत गनुापछा । यसबाट बालबाशलकाहरूले सामाशजक मलू्य–मान्यताको पालना 

गद ै असल सामाशजक व्यवहारको अनिुरण गद ै हामीले शनमााण गरेको पाठ्यक्रमको कायाान्वयनले भावी 

सामाशजक तथा वातावरणीय शवकासका िरोहर आजका बालबाशलकाहरूलाई स्थानीय पररविेको 

सवााङ्गीण पक्षको पशहचान गराई सो को संरक्षण तथा सिुारमा सहयोग र सशक्रय सहभाशगता बढाउनका साथ ै

स्वावलम्बनको िारणासमेत प्रदान गना सक्नपुछा भन्ने मान्यताका साथ स्थानीय पाठ्यक्रमको अविारणा 

आएको पाइन्छ । 

नेपालमा औपचाररक रूपमा प्राथशमक शिक्षा पाठ्यक्रम, २०४९ ले पशहलो पटक स्थानीय शवषय वा 

मातभृाषामध्ये कुनै एक शवषय शवद्यालयले छनोट गरी पढाउन पाउने गरेअनरुूप साप्ताशहक ३ पाठ्यभार र 

१०० पणूााङ्कको स्थानीय शवषय वा मातभृाषा अध्ययन/अध्यापन गने व्यवस्था गरेको पाइन्छ । त्यस्त ै 

प्राथशमक शिक्षा पाठ्यक्रम २०६२ (कक्षा १–३) र २०६५ (कक्षा ४–५) मा मातभृाषा र स्थानीय शवषयलाई 

शनरन्तरता शदौँद ै साप्ताशहक पाठ्यभार ४ बनाइयो भने सामाशजक अध्ययन, शसजानात्मक कला र िारीररक 

शिक्षामा २०-२० प्रशतित भार स्थानीय अिंको रूपमा समाविे गने व्यवस्था गरेको दशेखन्छ । आिारभतू 

शिक्षा (कक्षा ६–८) पाठ्यक्रम, २०६९ मा साप्ताशहक ५ पाठ्यभार र १०० पणूााङ्कको मातभृाषा वा संस्कृत 

वा अन्य स्थानीय शवषय/अन्य शवषय समावेि गरेको पाइन्छ । राशष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ तथा 

आिारभतू पाठ्यक्रम, २०७६ ले आिारभतू तह (कक्षा १–८) सम्म स्थानीय शवषय पठनपाठन गनुापन े

व्यवस्था गरेको छ । स्थानीय पाठ्यक्रमका सम्बन्िमा प्राथशमक शिक्षा पाठ्यक्रम, राशष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप, 

२०७६ अनसुार स्थानीय पाठ्यक्रम भन्नाले स्थानीय सरोकारवालाले आवश्यक ठानेको शवषयवस्तलुाई 

उनीहरूकै शवज्ञता र सशक्रयतामा यथािक्य कम लागतमा तयार गररएको उल्लेख छ ।  

स्थानीय आवश्यकता, स्थानीय शवषयवस्त,ु स्थानीय सहभाशगता र स्थानीय शवज्ञता यस पाठ्यक्रमका मखु्य 

तत्वहरू ह न । नेपालको संशविान २०७२ ले शिक्षालाई म शलक हकको रूपमा व्यवस्था गरी अनसुचूी ८ मा 

आिारभतू र माध्यशमक तह सम्मको शिक्षालाई स्थानीय तहको अशिकार के्षत्रशभत्र राखकेो छ । स्थानीय 

सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को दफा ११ (२) (ज) (१८) मा स्थानीय स्तरको िशैक्षक ज्ञान, शसप र 

प्रशवशिको संरक्षण, प्रविान र स्तरीकरण गने कुरा उल्लेख गरेको छ । १५ औ ौँ योजनाले परम्परागत र स्थानीय 

ज्ञान, शसप र प्रशवशिको संविान तथा संरक्षण गद ैवजै्ञाशनक खोज एवम ्अनसुन्िानबाट प्रशतपाशदत नवीनतम 

प्रशवशिलाई मलुकुको समग्र शवकास प्रशक्रयामा उपयोग गने रणनीशत तय गरेको छ ।  
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राशष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ ले आिारभतू तह (कक्षा १ दशेख ३) मा मातभृाशषक शसप/स्थानीय 

शवषयवस्तुसम्बन्िी शक्रयाकलाप समाविे गरी वाशषाक ५ पाठ्यघण्टा अथाात १६० कायाघन्टा कायम गरेको छ 

। यसै गरी आिारभतू तहकै कक्षा ४–८ मा मातभृाषा वा अन्य कुनै स्थानीय शवषयवस्त ुवाशषाक ४ पाठ्यघण्टा 

अथाात १२८ कायाघन्टा तोशकएको छ । स्थानीय पाठ्यक्रम शवकास तथा कायाान्वयन मागादिान 

(मातभृाषासशहत), २०७६ ले शनशदाष्ट गरेका प्राविानलाई समते अौँगाल्द ै पतुलीबजार नगरपाशलकाले यस 

अशघ २०७६ सालमा कक्षा १ दशेख ५ सम्मको स्थानीय पाठ्यक्रम शनमााण गरेको शथयो ।  पररवशतात पररवेि र 

समयानकूुल पररमाजान गरी २०८१ दशेख लाग ूह ने गरी १२ शवषय के्षत्रमा हाम्रो पतुलीबजार नामक स्थानीय 

पाठ्यक्रम (कक्षा १–८) शनमााण गररएको छ । 

स्थानीय पाठ्यक्रम शवकासमा स्थानीय शवषयवस्त ु र स्थानीय आवश्यकताको पशहचान गरी स्थानीय 

सहभाशगता र शवज्ञताको संलग्नता ह नपुने मान्यताका आिारमा यो पाठ्यक्रम शवकास गने  प्रयास गररएको छ । 

स्थानीय तहको ज्ञान, शसप र प्रशवशिलाई उजागर गना, परम्परागत पेसा, व्यवसाय र प्रशवशि, स्थानीय तहका 

कलाक िल, संस्कृशत, भाषा, परम्परा, व्यवसाय, पयाटकीय क्षेत्र, प्राकृशतक सम्पदा नैशतक संस्कार आशदका 

बारेमा नगरक्षेत्रका बालबाशलकाहरूलाई जानकारी गराई परम्परागत मलू्य मान्यता तथा संस्कारलाई संरक्षण 

तथा संविान  गरी एक अनिुाशसत संस्काररत,  ज्ञान र शसपयिु जनिशि  तयार ह ने अपेक्षा पाठ्यक्रमले 

शलएको छ ।   
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२. लशक्षाका रालरिय उदे्दश्यहरू 

राशष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ अनसुार शवद्यालय शिक्षाका राशष्िय उद्दशे्यहरू शनम्नानसुार रहकेा छन–् 

 प्रत्येक व्यशिमा अन्तशनाशहत प्रशतभा प्रस्फुटन गरी व्यशित्व शवकास गने 

 राष्ि र राशष्ियताप्रशत शनष्ठावान,् सङ्घीय लोकताशन्त्रक गणतन्त्रका मलू्य मान्यताप्रशत प्रशतबि, 

स्वाशभमानी, सामाशजक तथा सांस्कृशतक शवशवितालाई सम्मान गने, चररत्रवान,् नैशतकवान ्एवम ्

शजम्मवेार नागररक तयार गने 

 श्रमप्रशत सम्मान एवम ्सकारात्मक सोच भएका, रोजगार तथा स्वरोजगारउन्मखु, उत्पादनमखुी, 

उद्यमिील र शसपयिु नागररक तयार गन े

 व्यशिको सामाशजकीकरणमा सहयोग गद ैसामाशजक सद्भाव तथा सशहष्णतुा र राशष्िय एकता सदुृढ गना 

सहयोग पर् याउने  

  प्राकृशतक तथा राशष्िय सम्पदा र पयाावरणको संरक्षण, संविान र सदपुयोग गद ैशदगो शवकासमा योगदान 

गने सचेत नागररक तयार गने 

 प्रत्येक व्यशिमा िाशन्त, मानव अशिकार, समानता, समावशेिता र सामाशजक न्यायका मान्यताअनरुूपको 

आचरण शवकास गरी समतामलूक, समाविेी, न्यायपणूा र समाजवादउन्मखु राष्ि शनमााणमा मदत गने 

 राशष्िय तथा अन्तरााशष्िय स्तरमा प्रशतस्पिी, आिशुनक सचूना तथा सञ्चार प्रशवशि प्रयोग गना सक्ने 

शवश्वपररविे सहुाउौँदो दक्ष जनिशि तयार गने 

 वजै्ञाशनक अविारणा, तथ्य, शसप, शसिान्त तथा प्रशवशिको प्रयोग गना सक्ने वजै्ञाशनक सुझबुझ भएका 

तथा अनसुन्िानमखुी जनिशि तयार गने 

 रचनात्मक तथा समालोचनात्मक शचन्तन गने, जीवनोपयोगी शसप भएका सशहष्ण ुर भाशषक सक्षमतामा 

शनपणु नागररक तयार गने 

  नेपाली म शलक कला, संस्कृशत, स न्दया, आदिा तथा वशैिष््टयहरूको संरक्षण, संविान र शवस्तारतफा  

अशभप्रेररत भएका नेपालको इशतहास, भगूोलको ज्ञान भएको नेपाली पशहचान र जीवनिलैीप्रशत ग रव गने 

नागररक तयार गने 

 जलवाय ुपररवतान तथा प्राकृशतक एवम ्मानव शसशजात प्रकोपप्रशत सचेत रही सम्भाशवत जोशखम 

न्यनूीकरण तथा शवपत ्व्यवस्थापन गना सक्षम नागररक तयार गने 

  सामाशजक न्यायमा आिाररत समिृ राष्ि शनमााणका शनशम्त आवश्यक मानव संसािनको शवकास गने   
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३. स्थानीय पाठ्यक्रमका लर्षय के्षत्रहरू 

 

क्र स ं लर्षय के्षत्रहरू उपके्षत्रहरू 

१ पतुलीबजार नगरपाशलकाको 

पररचय 

भगूोल, जनसङ्ख्या, जातजाशत, भाषा, िमा, पवूाािार, प्रिासशनक 

संरचना, नक्साङ्कन,  इशतहास 

२ िाशमाक, ऐशतहाशसक तथा 

सांस्कृशतक सम्पदा 

मठ मशन्दर, गमु्बा, मशस्जद, चचा, ऐशतहाशसक तथा सांस्कृशतक 

सम्पदाहरू 

३ प्राकृशतक सम्पदा र वातावरण खोला, वनजङ्गल, मदैान, गफुा, झरना, जीव तथा वनस्पशत र 

हावापानी 

४ पयाटन होमस्टे, पदयात्रा, रक क्लाइशम्वङ, प्याराग्लाइशडङ, क्रस कन्िी रशनङ, 

पयाटकीय क्षेत्रहरू 

५ कृशष र पिपुालन खाद्य बाली, नगदबेाली, तरकारी खतेी, फलफूल खतेी, पिपुालन, 

पंक्षीपालन, म रीपालन, माछापालन 

६ उद्यमिीलता पेिा, व्यवसाय, स्थानीय प्रशवशि, घरेल ुउद्यम  

७ सरसफाइ र फोहोर 

व्यवस्थापन 

सरसफाइ , फोहोर व्यवस्थापन  

८ स्थानीय खले, शिक्षा र 

स्वास्थ्य 

स्थानीय स्तरमा खशेलने खेलहरू, परम्परागत शिक्षा, प्राशवशिक शिक्षा, 

सचूना प्रशवशि, िाशमाक शिक्षा ,योग, प्राकृशतक उपचार 

९ दघुाटना र शवपत ्व्यवस्थापन दघुाटना, सवारी दघुाटना िाशफक शनयम, शवपत ्र शवपत ्व्यवस्थापन 

१० सामाशजक मलू्य मान्यता, 

संस्कृशत र प्रेरक व्यशित्व 

चाडपवा , जातीय संस्कार, स्थानीय खानाका पररकार, मलेा, महोत्सव 

,परम्परा  र पतुलीबजारका प्रेरक व्यशित्वहरू 

११ संस्कार शिक्षा शवनयिीलता,  माया , सम्मान,  अशभवादन, प्रिसंा,  श्रमप्रशतको 

सम्मान, आशतथ्य,  सदाचार, िीरता, शमतव्ययीता  

१२ जीवनोपयोगी शसप द्वन्द्व व्यवस्थापन, आत्म अनिुासन,  तनाव व्यवस्थापन, आहार 

शवहार, समानभुशूत  र सहयोग 
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४. तहगत सक्षमता  

( कक्षा १ - ३ ) 

१. आफ्नो गाउौँ, टोल, वडा , िमा, जाशत, भाषा, प्रिासशनक संरचना सशहत पतुलीबजार नगरपाशलकाको 

सामान्य पररचय 

२. पतुलीबजारका िाशमाक, ऐशतहाशसक तथा सांस्कृशतक सम्पदाहरूको सामान्य पररचय  

३. पतुलीबजारका मखु्य खोला,पोखरी, ताल, मदैान, वनजगंल, गफुा, झरना,जीव र वनस्पशतको सामान्य 

    पररचय 

४.  पतुलीबजारका पयाटकीय स्थलहरूको सामान्य पररचय 

५. पतुलीबजारका खाद्यबाली, नगदबेाली, फलफूल खतेी तथा पिपुालनको सामान्य पररचय 

६. पतुलीबजारका मखु्य पेसा, व्यवसाय र स्थानीय प्रशवशिको सामान्य पररचय  

७. व्यशिगत सरसफाइका आिारभतू पक्षहरूको पररचय र प्रयोग 

८. स्थानीय खले, परम्परागत शिक्षा तथा िाशमाक शिक्षाको पररचय र अभ्यास 

९. दघुाटनाहरूबाट बच्ने उपायहरूको अवलम्बन 

१०. पतुलीबजारका मखु्य चाडपवा ,पशहरन, स्थानीय खानाका पररकारको सामान्य पररचय 

११. अशभवादन, शवनम्रता, सम्मान, आशतथ्यको जानकारी र अवलम्बन 

१२ .अनुिाशसत व्यवहारको पालना र स्वस्थ आहार शवहारको प्रयोग  

 

( कक्षा ४ - ५) 

१. पतुलीबजार नगरपाशलकाको भ गोशलक अवस्था, शसमाना, िाशमाक, जातीय, भाशषक बनावट, 

प्रिासशनक संरचना, पवूाािार र नक्साको पशहचान   

२. पतुलीबजारका िाशमाक, ऐशतहाशसक तथा सांस्कृशतक सम्पदाहरूको पशहचान 

३. पतुलीबजारका खोला, वनजङ्गल, मदैान, पोखरी, गफुा, झरना तथा जीव र वनस्पशतहरूको पशहचान  

४. पतुलीबजारका मखु्य पयाटकीय गशतशविी र पयाटकीय स्थलहरूको पररचय  

५. पतुलीबजारका मखु्य खाद्य बाली, नगद ेबाली, तरकारी खतेी,  फलफूल खतेी  र पिपुालनको 

जानकारी  

६. पतुलीबजारका स्थानीय पेसा र व्यवसाय तथा स्थानीय प्रशवशिको पशहचान 

७. सरसफाइ र फोहोर व्यवस्थापनका शसप तथा स्वस्थ जीवनिलैीको अवलम्बन 

८. प्रचशलत स्थानीय खलेहरूको आिारभतू ज्ञान र शसप शवकास 

९. परम्परागत शिक्षा र िाशमाक शिक्षाको आिारभतू ज्ञान 

१०. सचूना प्रशवशि, योग र प्राकृशतक उपचारको पररचय र प्रयोग 

११. दघुाटनाहरूबाट बच्ने उपायहरूको अवलम्बन तथा शवपतबारे सचेतता 

१२. पतुलीबजारका मखु्य चाडपवा, लोक गीत ,नाच ,पशहरन जातीय संस्कारहरूको पररचय 

१३. अशभवादन, शवनम्रता, सम्मान, सदाचार, आशतथ्यता शमतव्यशयता र श्रमप्रशतको सम्मान 

१४. मलेशमलाप, सहयोग, आत्मानुिासनको शवकास र व्यवहाररक प्रयोग 
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( कक्षा ६ - ८) 

१. पतुलीबजार नगरपाशलकाको भगूोल, जाशत, भाषा, िमाको अवस्था,  प्रिासशनक संरचना, नक्साङ्कन, 

इशतहासको पररचयका साथै नगरबाट प्रवाह ह ने सेवा तथा पवूाािाको पशहचान र प्रभावकाररताको खोजी  

२. पतुलीबजारका िाशमाक, ऐशतहाशसक तथा सांस्कृशतक सम्पदाहरूको महत्त्व र शविषेताको जानकारी तथा 

संरक्षणका उपायहरूको अवलम्बन 

३. पतुलीबजारका खोला, वनजङ्गल, मदैान, पोखरी, गफुा, झरना तथा जीव र वनस्पशतहरूको पररचय 

महत्त्व र शविेषता 

४. पतुलीबजारका मखु्य पयाटकीय गशतशवशि, पयाटनको महत्त्व तथा प्रविान 

५. पतुलीबजारका मखु्य खाद्य बाली, नगद ेबाली, तरकारी खतेी,  फलफूल खतेी पिपुालन पंक्षीपालनको 
पशहचान, महत्त्व, सम्भावना र चनु ती 

६. पतुलीबजारका स्थानीय पेसा र व्यवसाय तथा स्थानीय प्रशवशि, घरेल ुउद्यमको पररचय महत्त्व र शविषेता 

७. वातावरणीय सरसफाइ र फोहोर व्यवस्थापनका शसप तथा स्वस्थ जीवनिलैीको अवलम्बन 

८. प्रचशलत स्थानीय खलेहरूको पररचय महत्त्व संरक्षणका उपाय 

९. परम्परागत, िाशमाक र प्राशवशिक शिक्षाको महत्त्व र तुलनात्मक ज्ञान र शसपको शवकास 

१०. सचूना प्रशवशि, योग अभ्यास र प्राकृशतक उपचार पिशतको पररचय र प्रयोग 

११. दघुाटना एवम ्प्रकोपप्रशत सचेतता तथा न्यनुीकरणका उपायहरू 

१२. िाशफक शनयमको पालना र शवपत व्यवस्थापनको योजना शनमााण शसप 

१३. पतुलीबजारका परम्परा, जातीय संस्कार, गीत, नतृ्य, मलेा महोत्सव तथा स्थानीय खानाको पशहचान र 

संरक्षण 

१४. पतुलीबजारका प्रेरक व्यशिको पररचय 

१५. शवनयिीलता, माया, अशभवादन, आशतथ्य, िैया, शमतव्ययीता, उशचत आहारशवहारको अवलम्बन 

१६. समानभुशूत, सदाचार, श्रमप्रशतको सम्मान, द्वन्द्व, एवम ्तनाव व्यवस्थापन शसपको शवकास  र अवलम्बन
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५. कक्षागत लसकाइ उपललधि  (कक्षा १ देलख ३) 

क्र 

सं 

के्षत्र / लथम कक्षा १   कक्षा २ कक्षा ३ 

१ पतुलीबजार 

नगरपाशलकाको 

पररचय 

 आफू बसोबास गरेको गाउौँ / टोलको 

नाम बताउन  

 आफ्नो कक्षाका साथीहरूको थर 

पशहचान गना 

 आफ्नो घर र शवद्यालय वरपरको बाटो र 

बस्तीको पशहचान गना 

 आफू बसोबास गरेको नगरपाशलकाको 

नाम बताउन 

 आफना शछमकेी टोलहरूको सामान्य 

पररचय शदन  

 आफ्नो कक्षाका साथीहरूको िमा , 

जाशत र मातभृाषा पशहचान गना 

 आफ्नो घर र शवद्यालय रहकेो वडाको 

नाम बताउन 

 आफ्नो वडाका वडा अध्यक्षको नाम 

बताउन 

 आफ्नो वडाका मखु्य टोल वा 

गाउौँहरूको पररचय शदन  

 आफ्नो समदुायका माशनसहरूको 

जाशत, िमा र भाषाको पशहचान गना 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको 

प्रिासशनक संरचनाको सामान्य 

पररचय शदन 

 आफ्नो नगरपाशलकाका नगर प्रमखु र 

उपप्रमखुको नाम बताउन 

२ िाशमाक ऐशतहाशसक 

तथा सांस्कृशतक 

सम्पदा 

 

 आफ्नो गाउौँ वरपर भएका िाशमाक 

स्थलहरूको नाम बताउन 

 आफ्नो गाउौँ वरपर भएका 

ऐशतहाशसक  सम्पदाहरूको पशहचान गना 

 आफ्नो वडामा भएका िाशमाक 

स्थलहरूको नाम बताउन 

 आफ्नो वडामा भएका 

ऐशतहाशसक  सम्पदाहरूको पशहचान 

गना 

 आफ्नो शछमकेी वडामा भएका िाशमाक 

स्थलहरूको नाम बताउन 

 आफ्नो शछमकेी वडामा भएका 

ऐशतहाशसक  सम्पदाहरूको पशहचान गना 
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३ प्राकृशतक सम्पदा र 

वातावरण 

 आफ्नो गाउौँ टोल वरपरका खोला र 

पोखरीको नाम बताउन 

 आफ्नो गाउौँ टोल वरपर पाइने जनावर, 

चराचरुुङ्गी र वनस्पशतहरूको पशहचान 

गना 

 आफ्नो वडामा भएका खोला, पोखरी, 

ताल, मदैान, गफुा र जङ्गलको नाम 

बताउन 

 आफ्नो वडामा पाइने जनावर 

,चराचरुुङ्गी ,वनस्पशत तथा 

जडीबटुीहरूको पशहचान गना 

 आफ्नो शछमकेी वडाहरूमा भएका 

मखु्य खोला, पोखरी, मदैान 

,वनजङ्गल ,गफुा र झरनाको नाम 

बताउन 

 आफ्नो शछमकेी वडाहरूमा पाइने 

जनावर, चराचरुुङ्गी, वनस्पशत तथा 

जडीबटुीहरूको पशहचान गना 

४ पयाटन  आफ्नो गाउौँ टोल वरपर रहकेा पयाटकीय 

स्थलहरूको पशहचान गना 

 पयाटकहरूलाई पशहचान गना 

 आफ्नो वडामा रहकेा पयाटकीय 

स्थलहरूको पशहचान गना 

 पयाटकहरूलाई सम्मान गना 

 आफ्नो शछमकेी वडाहरूमा रहकेा 

मखु्य पयाटकीय स्थलहरूको 

पशहचान गना 

 पयाटकहरूलाई सम्मान गना 

५ कृशष र पिपुालन  आफ्नो गाउौँ टोल वरपर लगाइने खाद्य 

बाली र तरकारी बालीको नाम बताउन 

 आफ्नो गाउौँ टोल वरपर पाइने 

फलफूलहरू तथा पाशलने घरपालवुा 

जनावरहरूको पशहचान गना 

 आफ्नो वडामा लगाइने खाद्य बाली, 

नगदबेाली ,तरकारी बालीहरूको नाम 

बताउन 

 आफ्नो वडामा लगाइने फलफूल खतेी 

तथा पिपुंक्षीको पशहचान गना 

 शछमकेी वडाहरूमा लगाइने मखु्य 

खाद्य बाली, नगदबेाली, तरकारी 

बालीहरूको नाम बताउन 

 शछमकेी वडाहरूमा लगाइने फलफूल 

खतेी तथा पिपुालनको सामान्य 

पररचय शदन  
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६ उद्यमिीलता  आफ्नो गाउौँ टोल छरशछमकेका 

माशनसहरूले गरेका पेसा 

व्यवसायहरूको पशहचान गना 

 आफ्नो गाउौँ टोल छरशछमकेमा रहकेा 

स्थानीय प्रशवशिको नाम बताउन 

 आफ्नो वडाका माशनसहरूले गरेका 

पेसा व्यवसायहरूको पशहचान गना 

 आफ्नो वडामा रहकेा स्थानीय 

प्रशवशिको नाम बताउन 

 शछमकेी वडाहरूका माशनसहरूले 

गरेका पेसा व्यवसायहरूको पशहचान 

गना 

 शछमकेी वडाहरूमा रहकेा स्थानीय 

प्रशवशिको नाम बताउन 

७ सरसफाइ र फोहोर 

व्यवस्थापन 

 व्यशिगत सरसफाइ गना 

 आफूले उत्पादन गरेको फोहोरको 

व्यवस्थापन गना 

 व्यशिगत सरसफाइ र आफ्नो कोठाको 

सरसफाइ गना 

 आफूले उत्पादन गरेको फोहोरको 

व्यवस्थापन गना 

 व्यशिगत सरसफाइ आफ्नो कोठाको 

सरसफाइ गना र घरको सरसफाइका 

शक्रयाकलापमा संलग्न ह न 

 आफूले उत्पादन गरेको फोहोरको 

उशचत तररकाले व्यवस्थापन गना 

 

८ स्थानीय खले शिक्षा 

र स्वास्थ्य 
 आफ्नो गाउौँ टोलमा खशेलने स्थानीय 

खलेको पशहचान गना 

 

 आफ्नो वडामा खशेलने स्थानीय 

खलेको पशहचान गरी अभ्यास गना 

 परम्परागत शिक्षाको सामान्य पररचय 

शदन 

 शछमकेी वडाहरूमा खेशलने स्थानीय 

खलेको पशहचान गरी अभ्यास गना 

 परम्परागत शिक्षा र िाशमाक शिक्षाको 

सामान्य पररचय शदन 

९ दघुाटना र शवपत ्

व्यवस्थापन 

 घर तथा शवद्यालयमा ह न सक्ने  घर बाटो तथा शवद्यालयमा ह न सक्ने  घर बाटो तथा शवद्यालयमा ह न सक्ने 
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दघुाटनाबाट बच्ने उपायहरूको प्रयोग गना दघुाटनाबाट बच्ने उपायहरूको अभ्यास 

गना 

 िाशफक शनयमको प्रयोग गना 

दघुाटनाबाट बच्ने अभ्यास गना 

 मोटरबाटोमा सरुशक्षत तररकाले शहड्ंने 

अभ्यास गना  

 िाशफक शनयमको प्रयोग गना 

१० सामाशजक मलू्य 

मान्यता, संस्कृशत र 

प्रेरक व्यशित्व 

 आफ्नो पररवारमा पकाइने खानाका 

पररकारहरूको नाम बताउन 

 आफ्नो पररवारले मनाउने चाडपवाहरूको 

नाम बताउन 

 आफ्नो पररवार र छरशछमकेका 

माशनसहरूले लगाउने म शलक पशहरनको 

नाम बताउन 

 आफ्नो गाउौँ ,टोल छरशछमकेमा 

पकाइने स्थानीय खानाका 

पररकारहरूको नाम बताउन 

 आफ्नो गाउौँ टोल छरशछमकेका 

माशनसहरूले मनाउने चाडपवाहरूको 

नाम बताउन 

 आफ्नो गाउौँ टोल र छरशछमकेका  

माशनसहरूले लगाउने म शलक 

पशहरनको नाम बताउन 

 आफ्नो वडा र शछमकेी वडामा 

पकाइने स्थानीय खानाका 

पररकारहरूको नाम बताउन 

 आफ्नो वडा र शछमकेी वडामा 

मनाइने चाडपवाहरूको नाम बताउन 

 आफ्नो वडा र शछमकेी वडाका 

माशनसहरूले लगाउने म शलक 

पशहरनको नाम बताउन 

११ संस्कार शिक्षा  पररवार शछमके र शवद्यालयमा सामान्य 

अशभवादन गना 

 आफूभन्दा सानालाई माया ममता र 

ठुलालाई सम्मानजनक व्यवहार गना 

 कक्षा तथा शछमकेका साथीहरूसौँग 

 पररवार शछमके र शवद्यालयम 

समदुायमा सामान्य अशभवादन गना 

 आफूभन्दा सानालाई माया ममता र 

ठुलालाई सम्मानजनक व्यवहार गना 

 कक्षा  शवद्यालय तथा समदुायका 

 पररवार शछमके र शवद्यालय समदुाय 

तथा शवशभन्न व्यशित्वहरूलाई 

उशचत अशभवादन गना 

 आफूभन्दा सानालाई माया ममता र 

ठुलालाई सम्मानजनक व्यवहार गना 
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शमलेर बस्न तथा खेल्न 

 नम्र  व्यवहार गना 

 घरमा आउने पाह नालाई आदर सम्मान 

गना 

साथीहरूसौँग शमलेर बस्न  खले्न तथा 

सहयोग गना 

 नम्र र िाशलन व्यवहार गना 

 घरमा आउने पाह नालाई आदर सम्मान 

गना 

 कक्षा शवद्यालय तथा समदुायका 

साथीहरूसौँग शमलेर बस्न खेल्न 

शमत्रवत व्यवहार गना तथा सामशूहक 

काया गना 

 नम्र र िालीन व्यवहार गरी 

सामाशजक मेलशमलाप कायम गना 

 पाह नालाई आदर सम्मान गना तथा 

स्वागत गना 

 फजलु खचा नगरी शमतव्ययी व्यवहार 

गना 

१२ जीवनोपयोगी शसप  घर, पररवार, शछमके, कक्षाकोठा तथा 

शवद्यालयमा अनिुासनको पालना गना 

 पररवार शछमके तथा कक्षाकोठामा 

सहयोग आदान प्रदान गना 

 स्वस्थ खानेकुराहरू खान 

 घर पररवार शछमके समदुाय कक्षाकोठा 

तथा शवद्यालयमा अनिुासनको पालना 

गना 

 पररवार शछमके तथा कक्षाकोठामा 

झगडा नगरी मेलशमलाप कायम गना 

 स्वस्थ खानेकुराहरू खान 

 घर पररवार शछमके समदुाय 

कक्षाकोठा तथा शवद्यालयमा 

अनिुासनको पणूा पालना गना 

 पररवार शछमके समदुाय कक्षाकोठा 

तथा शवद्यालयमा झझैगडा 

नगरी  मलेशमलाप कायम गना 

 स्वस्थ खानेकुराहरू खान 
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कक्षागत लसकाइ उपललधि  कक्षा ४-५  

क्र 

सं 

के्षत्र र्ा लथम कक्षा ४ कक्षा ५ 

१ पतुलीबजार 

नगरपाशलकाको पररचय 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको प्रिासशनक 

संरचनाको पशहचान गना 

 आफ्नो नगरपाशलकाको नक्सामा आफ्नो वडा 

पशहचान गरी रङ भना 

 नगरपाशलकाका प्रमखु उपप्रमखु वडा अध्यक्ष तथा 

वडा सशमशतका सदस्यहरूको नाम बताउन 

 आफ्नो पाशलकाका मखु्य िमा, जाशत र भाषाको 

सामान्य जानकारी शदन 

 आफ्नो शछमकेी वडामा भएका शवकासका 

पवूाािारहरूको नाम बताउन 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको भ गोशलक स्वरूप र 

अवशस्थशतको पशहचान गना 

 आफ्नो नगरपाशलकाको शसमाना बताउन 

 आफ्नो नगरपाशलकाको नक्सामा आफ्नो र शछमकेी वडा 

पशहचान गरी रङ भना 

 नगरपाशलकाका प्रमखु, उपप्रमखु, वडाका अध्यक्ष तथा वडा 

सशमशतका सदस्यहरूको पशहचान गना 

 आफ्नो पाशलकाका मखु्य िमा, जाशत र भाषाको जानकारी शदन 

 आफ्नो शछमकेी वडामा भएका शवकासका पवूाािारहरूको नाम 

बताउन  

२ िाशमाक ऐशतहाशसक तथा 

सांस्कृशतक सम्पदा 

 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा भएका मखु्य िाशमाक 

तथा ऐशतहाशसक सम्पदाहरूको पशहचान गना 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा रहकेा सांस्कृशतक 

सम्पदाहरूको सामान्य पररचय शदन 

 सांस्कृशतक सम्पदाको महत्त्व बताउन 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा भएका मखु्य िाशमाक तथा 

ऐशतहाशसक सम्पदाहरूको पररचय शदन 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा रहकेा सांस्कृशतक सम्पदाहरूको 

पररचय शदन 
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 सांस्कृशतक सम्पदाको संरक्षणमा सहभागी ह न 

३ प्राकृशतक सम्पदा र 

वातावरण 

 पतुलीबजार नगरपाशलका शभत्रका प्रमखु  खोला,  

नदी, पोखरी, गफुा, झरना र वनजङ्गलको नाम 

बताउन  

 नगरपाशलका क्षेत्रमा पाइने जनावर, चराचरुुङ्गी, 

वनस्पशत तथा जडीबटुीहरूको नाम बताउन 

 पतुलीबजार नगरपाशलका शभत्रका प्रमखु  खोला, नदी ,पोखरी, 

मदैान, गफुा, झरना र वनजङ्गलको पररचय शदन  

 नगरपाशलका क्षेत्रमा पाइने जङ्गली जनावर, चराचरुुङ्गी, 

शकराहरू वनस्पशत तथा जडीबुटीहरू पशहचान गना 

४ पयाटन  पतुलीबजारमा रहकेा मखु्य पयाटकीय स्थलहरूको 

नाम बताउन 

 होमस्टे तथा पदमागाको पररचय शदन  

 पयाटकको स्वागत तथा सत्कार गना 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा रहकेा मखु्य पयाटकीय 

स्थलहरूको मखु्य शविेषता पशहचान गना 

 होमस्टे तथा पदमागाका लाशग प्रचशलत स्थानहरूको जानकारी 

शदन 

 पयाटकको स्वागत तथा सत्कार  गना 

५ कृशष र पिपुालन   पतुलीबजारमा लगाइने प्रमखु खाद्य बाली नगद े

बाली तरकारी खतेी र फलफूल खतेीको सामान्य 

पररचय शदन 

 पतुलीबजारको पिपुंक्षीपालन, म री र 

माछापालनको सामान्य जानकारी शदन 

 करेसाबारीमा लगाइने तरकारी खतेीमा सहभागी ह न 

 पतुलीबजारमा लगाइने प्रमखु खाद्य बाली नगद ेबाली तरकारी 

खतेी र फलफूल खतेीको पररचय शदन 

 पतुलीबजारको पिपुंक्षीपालन, म री र माछापालनको पररचय शदन 

 घर तथा शवद्यालयको करेसाबारीमा लगाइने तरकारी खतेीमा 

सहभागी ह न 
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६ उद्यमिीलता  पतुलीबजार नगरपाशलकामा भएका पेसा तथा 

व्यवसायहरूको पशहचान गना 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा प्रचशलत स्थानीय 

प्रशवशिको समान्य पररचय शदन 

 आफ्नो समदुायमा रहकेा स्थानीय प्रशवशिको महत्त्व 

बताउन 

  पतुलीबजार नगरपाशलकामा भएका पेसा तथा व्यवसाय तथा 

उद्योगहरूको पररचय शदन 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा प्रचशलत र लोप भएका स्थानीय 

प्रशवशिको पररचय शदन 

 आफ्नो समदुायमा रहकेा स्थानीय प्रशवशिको संरक्षणमा 

सहभागी ह न 

७ सरसफाइ र फोहोर 

व्यवस्थापन 

 व्यशिगत पाररवाररक र सामदुाशयक सरसफाइका 

शक्रयाकलापमा संलग्न ह न 

 सरसफाइको महत्त्व बताउन 

 आफूले उत्पादन गरेका फोहोरमलैाको व्यवस्थापन 

गना 

 व्यशिगत पाररवाररक र सामदुाशयक सरसफाइका 

शक्रयाकलापमा संलग्न ह न 

 सरसफाइको महत्त्व बताउन 

 आफूले उत्पादन गरेका फोहोरमलैाको उशचत तररकाल े

व्यवस्थापन गना 

 घर शवद्यालय समदुायको वातावरण स्वच्छ राख्ने उपायहरूको 

पशहचान गना 

८ स्थानीय खले शिक्षा र 

स्वास्थ्य 

 पतलीबजार नगरपाशलकामा खशेलने स्थानीय 

खलेहरूको नाम बताउन  

 नगरपाशलका शभत्र  सञ्चाशलत परम्परागत तथा 

िाशमाक शिक्षाको सामान्य पररचय शदन 

 पतलीबजार नगरपाशलकामा खशेलने स्थानीय खलेहरूको 

पररचय शदन  

 नगरपाशलका शभत्र  सञ्चाशलत परम्परागत तथा िाशमाक 

शिक्षाको पररचय शदन 
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 मोबाइल फोनको िेरै प्रयोगबाट ह ने हाशन बताउन 

 अनलुोम शबलोम प्राणायमको अभ्यास गना 

 प्राकृशतक उपचार पिशतको सामान्य पररचय शदन 

 मोबाइल फोनको प्रयोग गदाा ध्यान शदनपुने पक्षहरू बताउन 

 कपालभाती र भ्रामरी प्रणायामको अभ्यास गना 

 प्राकृशतक उपचारका तररकाहरूको पररचय शदन 

९ दघुाटना र शवपत ्व्यवस्थापन  शभरालो जमीनमा लड्न,ु रुखबाट खस्न,ु शसंशढमा 

लड्न,ु करेन्ट लाग्न ुजस्ता दघुाटनाबाट बच्न 

 िाशफक शनयमको पालना गना 

 बाढी पशहरो आगलागीबाट सचेत रहन 

 

 शभरालो जमीनमा लड्न,ु रुखबाट खस्न,ु शसंशढमा लड्न,ु करेन्ट 

लाग्न,ु पानीमा डुधन ुजस्ता दघुाटनाबाट बच्न 

 िाशफक शनयमको पालना गना 

 बाढी पशहरो आगलागी भकूम्पबाट सचेत रहन 

 शवपतको समयमा अपनाउन ुपने शक्रयाकलापहरू बताउन 

१० सामाशजक मलू्य मान्यता 

संस्कृशत र प्रेरक व्यशित्व 

 आफ्ना परम्परागत मलू्य र मान्यता बताउन 

 पतुलीबजारका माशनसहरूले मनाउने चाडपवा तथा 

जातीय संस्कार बताउन  

 पलुीबजारका मखु्य लोक गीत, लोक नाच तथा 

म शलक पशहरनको पशहचान गना 

 पतुलीबजारका मखु्य स्थानीय खानाका 

पररकारहरूको सामान्य पररचय शदन 

  आफ्ना परम्परागत मलू्य र मान्यता बताउन 

 पतुलीबजारका माशनसहरूले मनाउने चाडपवा, मलेा, महोत्सव 

तथा जातीय संस्कार बताउन  

 पलुीबजारका मखु्य लोक गीत, लोक नाच तथा म शलक 

पशहरनको पररचय शदन 

 पतुलीबजारका मखु्य स्थानीय खानाका पररकारहरू बनाउने 

तररका बताउन 
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११ संस्कार शिक्षा  अशभवादनका शसप तथा संस्कारको पालना 

 शवनम्र व्यवहार गना 

 आफूभन्दा सानालाई माया र ठुलालाई सम्मान गना 

 सदाचारका उपायहरू अवलम्बन गना 

 अशतशथहरूको सत्कार गना 

 सबै खालको श्रमप्रशत सिै सकारात्मक सोंच राखी 

श्रमको सम्मान गना 

 फजलु खचाका बेफाइदाहरू बताउन 

 शमतव्ययी बन्ने उपायहरूको पशहचान गरी 

अवलम्बन गना  

 उशचत तररकाले अशभवादन गना । 

 सबैसौँग शवनम्रतापवूाक तव्यवहार गना 

 आफूभन्दा सानालाई माया र ठुलालाई सम्मान गना 

 सदाचारका उपायहरू अवलम्बन गना 

 अशतशथहरूको सत्कार गना 

 सबै खालको श्रमप्रशत सिै सकारात्मक सोंच राखी श्रमको 

सम्मान गना 

 फजलु खचाका बेफाइदाहरू बताउन 

 शमतव्ययी बन्ने उपायहरूको पशहचान गरी अवलम्बन गना ।  

१२ जीवनोपयोगी शसप  घर पररवार शछमके समदुाय कक्षाकोठा तथा 

शवद्यालयमा अनिुासनको पणूा पालना गना 

 पररवार शछमके समदुाय कक्षाकोठा तथा 

शवद्यालयमा झझैगडा नगरी  मेलशमलाप कायम गना 

 बजारमा उपलधि शवशभन्न जङ्कफुडको पशहचान 

गरी यसको प्रभाव बताउन 

 घर पररवार शछमके समदुाय कक्षाकोठा तथा शवद्यालयमा 

अनिुासनको पणूा पालना गना 

 पररवार शछमके समदुाय कक्षाकोठा तथा शवद्यालयमा झझैगडा 

नगरी  मलेशमलाप कायम गना 

 बजारमा उपलधि शवशभन्न जङ्कफुडको पशहचान गरी यसको 

प्रभाव बताउन 
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 स्वस्थ खानेकुराहरूको पशहचान गरी सेवन गना 

 शवद्यालय पररवार तथा समदुायमा सहयोगी व्यवहार 

प्रदिान गना 

 स्वस्थ खानेकुराहरूको पशहचान गरी सेवन गना 

 शवद्यालय पररवार तथा समदुायमा एकापसमा सहयोग गना 
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लसकाइ उपललधि कक्षा ६–८ 

लर्षय के्षत्र कक्षा  ६ कक्षा  ७ कक्षा  ८ 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाको 

पररचय 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको भ गोशलक 
अवशस्थशत बताउन, 

 आफ्नो वडा कायाालयबाट प्रदान गररने 

सेवाहरूको जानकारी शदन, 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको नक्सा बनाई 
शसमाना दखेाउन, 

 पतुलीबजारका मखु्य सडक मागाहरूको 
पररचय शदन, 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको िाशमाक 
बनावटको पशहचान गना, 

 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको भ गोशलक 
अवशस्थशत  तथा क्षेत्रफल बताउन 

 आफ्नो वडा कायाालयबाट प्रदान गररने 

सेवाहरूको जानकारी शदन  

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको नक्सा 
बनाइ वडा शवभाजन गना 

 पतुलीबजारका मखु्य पवूाािारहरूको 
पशहचान गना  

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको िाशमाक र 
जातीय बनावटको पशहचान गना 

 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको भ गोशलक 
अवशस्थशत  तथा भ गोशलक स्वरूपको पररचय 

शदन 

 नगरपाशलकाबाट प्रदान गररने मखु्य सेवाहरूको 
जानकारी शदन  

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको नक्सा बनाइ वडा 
शवभाजन गना 

 पतुलीबजारका मखु्य पवूाािारहरूको पररचय 
शदन 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको िाशमाक, भाशषक र 
जातीय बनावटको पशहचान गना 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको जनसङ्ख्या र 
इशतहासको पररचय शदन  

िाशमाक 

ऐशतहाशसक तथा 

सांस्कृशतक 

सम्पदा 

 

 पतुलीबजार नगरपाशलका शभत्र रहकेा 
मखु्य िाशमाक तथा ऐशतहाशसक 

सम्पदाहरूको पररचय र महत्त्व बताउन  

 पतुलीबजार नगरपाशलका शभत्र रहकेा 
मखु्य सांस्कृशतक सम्पदा (गीत तथा 

 पतुलीबजार नगरपाशलका शभत्र रहकेा 
मखु्य िाशमाक तथा ऐशतहाशसक 

सम्पदाहरूको पररचय र शविषेता 

बताउन  

 पतुलीबजार नगरपाशलका शभत्र रहकेा 

 पतुलीबजार नगरपाशलका शभत्र रहकेा मखु्य 
िाशमाक तथा ऐशतहाशसक सम्पदाहरूको महत्त्व र 

शविेषता बताउन  

 पतुलीबजार नगरपाशलका शभत्र रहकेा 
सांस्कृशतक सम्पदा(गीत तथा नाच)हरूको 
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नाच)हरूको पररचय र महत्त्व बताउन  

 सांस्कृशतक सम्पदाहरूको संरक्षणमा 
सहभागी ह न  

 

मखु्य सांस्कृशतक सम्पदा (गीत तथा 

नाच)हरूको पररचय र शविषेता बताउन  

 सांस्कृशतक सम्पदाहरूको संरक्षण 
संविानका उपायहरू बताउन 

महत्त्व र शविेषता बताउन  

 सांस्कृशतक सम्पदाहरूको संरक्षण संविानका 
उपायहरू बताउन  

प्राकृशतक सम्पदा 

र वातावरण 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाका खोला, 
नदी,  वनजङ्गल, मदैान, गफुा, झरनाको 

पररचय शदई शविषेता बताउन  

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा पाइने जीव 
जनावर चरा चरुुङ्गी शकरा वनस्पशत तथा 

जडीबटुीको सचूीकरण गना 

 माशनस र वातावरणको अन्तरसम्बन्ि 
बताउन 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाका खोला, 
नदी,  वनजङ्गल, मदैान, गफुा, 

झरनाको शविेषता र महत्त्व बताउन  

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा पाइने जीव 
जनावर, चरा चरुुङ्गी, शकरा, वनस्पशत 

तथा जडीबटुीको सचूीकरण गरी महत्त्व 

बताउन 

 वातावरण प्रदषूणका कारण र असर 
बताउन 

 पतुलीबजार खोला, नदी,  वनजङ्गल, मदैान, 
गफुा, झरनाको अवशस्थशत, शविषेता र महत्त्व 

बताउन  

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा पाइने जीव जनावर 
चरा चरुुङ्गी शकरा वनस्पशत तथा जडीबटुीको 

पररचय शदई शविषेता बताउन 

 हररत शवद्यालयको अविारणा बताउन 

 शवद्यालय र समदुायको वातावरण स्चच्छ राख्न 

पयाटन  पतुलीबजार नगरपाशलकामा भएका मखु्य 
पयाटकीय क्षेत्रहरूको महत्त्व र शविषेता 

बताउन 

 पयाटनको महत्त्व बताउन 

 पयाटकीय गशतशवशिमा संलग्न ह न 

 होमस्टे, पदयात्रा र प्याराग्लाइशडङको 

पररचय शदन 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा भएका 
मखु्य पयाटकीय के्षत्रहरूको महत्त्व र 

शविेषता बताउन 

 पयाटनको महत्त्व बताउन 

 पयाटकीय गशतशवशिमा संलग्न ह न 

 होमस्टे पदयात्रा र प्याराग्लाइशडङ रक 
क्लाइशम्बङ तथा क्रस कन्िी रशनङको 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाले पयायटन प्रविानमा 
अपनाउन ुपने उपायहरू बताउन  

 पतुलीबजारका मखु्य पयाटकीय के्षत्रको शविेषता 
र अवशस्थशतको जानकारी शदन 

 होमस्टे पदयात्रा र प्याराग्लाइशडङ रक 
क्लाइशम्बङ तथा क्रस कन्िी रशनङका लाशग 

उपयिु पतुलीबजारका स्थानहरूको पशहचान 
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पररचय शदन गना  

कृशष र पिपुालन  पतुलीबजारमा लगाइने खाद्य बाली, 
नगद ेबाली, तरकारी खतेी, फलफूल 

खतेीको महत्त्व बताउन 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको पिपुालन 
पंक्षीपालन, माछापालन तथा केरा 

खतेीको अवस्था बताउन 

 पतुलीबजारमा सनु्तला खतेी कफी खतेी 
तथा तरकारी खतेीको महत्त्व बताउन 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा तरकारी र 
फलफूल र  खतेीको सम्भावना बताउन 

 पि,ु पंक्षी, माछापालनको महत्त्व 
बताउन 

 व्यवसाशयक तरकारी खेती, फलफूल खेती तथा 
पिपुालनको पररचय र महत्त्व बताउन 

 पतुलीबजारमा तरकारी खतेी फलफूल खतेी 
पिपुालन तथा पंक्षीपालनका चनु तीहरू 

पशहचान गना  

 कृशष पेसा गनेहरूका समस्याहरूको पशहचान गना  

उद्यमिीलता  पतुलीबजार नगरपाशलकामा भएका 
शवशभन्न पेसा, व्यवसायहरूको वगीकरण 

गना 

 शवशभन्न पेसा व्यवसाय अपनाएका 
माशनसहरूका समस्याहरू बताउन 

 पतुलीबजारमा भएका स्थानीय प्रशवशि र 
घरेल ुउद्योगका शविषेताहरू बताउन 

 नगर क्षेत्रका शवशभन्न पेसा व्यवसाय गने 
माशनसहरूका समस्या समािानका 

उपायहरू बताउन 

 स्थानीय प्रशवशिको संरक्षण र संविान 
गने उपायहरूको खोजी गना 

 घरेल ुउद्योगको महत्त्व बताउन 

 पतुलीबजारमा प्रचशलत परम्परागत प्रशवशिको 
महत्त्व बताउन 

 परम्परागत प्रशवशि र आिशुनक प्रशवशिको तलुना 

गना 

 घरेल ुउद्योगको शवकास र शबस्तारका 
उपायहरूको खोजी गना 

सरसफाइ र 

फोहोर 

व्यवस्थापन 

 फोहोर व्यवस्थापनका उपायहरू पशहचान 
गरी पालना गना 

 पानीका स्रोतहरू सफा राख्ने उपायहरू 
बताउन 

 सामदुाशयक सरसफाइका शक्रयाकलापमा 
संलग्न ह न 

 फोहोरमलैाले समदुायमा पाने 
नकारात्मक असर बताउन 

 फोहोरमैला व्यवस्थापनमा व्यशि पररवार, 
समदुाय र शवद्यालयको भशूमका बताउन 

 समदुायलाई स्वच्छ राख्ने उपायहरूको 
खोजी गना 

 सरसफाइ र फोहोर व्यवस्थापनमा स्थानीय 
सरकारको भशूमका बताउन 

 सामदुाशयक सरसफाइका बारे बताउन  

 सफा गाउौँ र सहरको अविारणा बताउन 
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स्थानीय खले 

शिक्षा र स्वास्थ्य 

 पतुलीबजारमा खशेलने स्थानीय 
खलेहरूको अभ्यास गना 

 गरुुकुल, मदरसा, गमु्बा शिक्षाको  
सामान्य पररचय शदन 

 प्राशवशिक शिक्षाको महत्त्व बताउन 

 मोबाइल तथा कम्प्यटुरमा शसकाइका 
सामग्रीहरूको खोजी गना 

 योगका आसनहरूको अभ्यास गना 

 प्राकृशतक उपचारको महत्त्व बताउन 

 पतुलीबजारमा खशेलने स्थानीय 
खलेहरूको शनयमको पालना गरी 

अभ्यास गना 

 गरुुकुल, मदरसा, गमु्बा शिक्षाको 
पररचय शदन 

 प्राशवशिक शिक्षाको महत्त्व बताउन 

 मोबाइल तथा कम्प्यटुरमा शसकाइका 
सामग्रीहरूको खोजी गना 

 योगका आसनहरूको अभ्यास गना 

 प्राकृशतक उपचारको महत्त्व बताउन 

 स्थानीय खलेहरूको महत्त्व बताउन 

 स्थानीय खलेहरूको संरक्षणका उपायहरू 
बताउन  शक्रयाकलापमा संलग्न ह न  

 योगका आसनहरूको अभ्यास गना 

 साइबर अपरािको पररचय शदन 

 मोबाइल फोनको उशचत प्रयोग गने उपायहरू 
बताउन 

 प्राकृशतक उपचारको शविषेता र महत्त्व बताउन 

दघुाटना र शवपत ्

व्यवस्थापन 

 घर, सडक, शवद्यालय,  खतेबारी, 

खोलामा ह न सक्ने दघुाटनाहरूबाट बच्न 

 िाशफक शनयमको पालना गना 

 बाढी, पशहरो,आगलागी, हावाह री, 

भकूम्पबाट सचेत रहन 

 शवपतको समयमा अपनाउन ुपने 
साविानीहरूको पालना गना 

 दघुाटना तथा सडक दघुाटना 
न्यनुीकरणका उपायहरू बताउन 

 शवपत ्पवूाको समयमा अपनाउन ुपने 
साविानीहरूको पालना गना 

 िाशफक शनयमको पालना गना 

 दघुाटना तथा सडक दघुाटना न्यनुीकरणका उपाय 
अपनाउन 

 शवपतको समयमा उिारका शक्रयाकलापमा 
सहभागी ह न 

 शवपत व्यवस्थापनको योजना शनमााण गना 

 िाशफक शनयमको पालना गना 

सामाशजक मलू्य 

मान्यता संस्कृशत 

र प्रेरक व्यशित्व 

 आफ्नो वडामा रहकेा जातीय संस्कारको 

जानकारी शदन 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा बस्ने 
माशनसहरूको मखु्य जातीय 

 पतुलीबजारमा बसोबास गने जाशतहरूको जन्म 
शववाह तथा मतृ्य ुसंस्कारको पररचय शदन 
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 पतुलीबजारमा लाग्ने मलेा महोत्सव र 
चाडपवाको पररचय शदन 

 पतुलीबजारमा बसोबास गने 
माशनसहरूले लगाउने म शलक पशहरन, 

गहना तथा परम्परागत खानाका 

पररकारहरूको पशहचान गना 

 आफ्नो वडाका शवशभन्न क्षेत्रमा योगदान 

परु् याएका  प्रेरक व्यशिहरूको पररचय 

शदन 

संस्कारहरूको जानकारी शदन 

 पतुलीबजारमा लाग्ने मलेा महोत्सव र 
चाडपवाको महत्त्व बताउन 

 परम्परागत पशहरन तथा स्थानीय 
खानाका पररकारको महत्त्व बताउन 

 आफ्नो शछमकेी वडाका शवशभन्न क्षेत्रमा 

योगदान परु् याएका प्रेरक व्यशिहरूको 

पररचय शदन 

 पतुलीबजारमा मनाइने चाडपवा र शतनको महत्त्व 

 स्थानीय तथा परम्परागत खानाका 
पररकारहरूको  संरक्षणका उपायहरू बताउन 

 पतुलीबजारका शवशभन्न के्षत्रमा योगदान 
परु् याएका प्रेरक व्यशिहरूको पररचय शदन 

संस्कार शिक्षा  उशचत तररकाले अशभवादन गना 

 सबैसौँग शवनम्रतापवूाक व्यवहार गना 

 आफूभन्दा सानालाई माया र ठुलालाई 

सम्मान गना 

 सदाचारका उपायहरू अवलम्बन गना 

 अशतशथहरूको सत्कार गने तररकाहरूको 
अवलम्बन गना 

 सबै खालको श्रमप्रशत सिै ौँ सकारात्मक 
सोंच राखी श्रमको सम्मान गना 

 शमतव्ययी जीवनिलैी अपनाउन 

 बचत गने बानीको शवकास गना 

 उशचत तररकाले अशभवादन गना, 

 सबैसौँग शिष्ट िालीन र शवनम्रतापवूाक 
व्यवहार गना 

 आफूभन्दा सानालाई माया र ठुलालाई 

सम्मान गना 

 सदाचारका उपायहरू अवलम्बन गना 

 अशतशथहरूको सत्कार गने तररकाहरूको 
अवलम्बन गना 

 सबै खालको श्रमप्रशत सिै ौँ सकारात्मक 
सोंच राखी श्रमको सम्मान गना 

 शमतव्ययी व्यवहारको पालना गना 

 उशचत तररकाले अशभवादन गना  

 सबैसौँग शिष्ट, िालीन र शवनम्रतापवूाक व्यवहार 
गना 

 आफूभन्दा सानालाई माया र ठुलालाई सम्मान 

गना 

 सदाचारका उपायहरू अवलम्बन गना 

 अशतशथहरूको सत्कार गने तररकाहरूको 
अवलम्बन गना 

 सबै खालको श्रमप्रशत सिै ौँ सकारात्मक सोंच 
राखी श्रमको सम्मान गना 

 शमतव्ययी व्यवहारको पालना गना 
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 बचत गने बानीको शवकास गना  बचत गने बानीको शवकास गना 

 िैया र सहनिील ह न 

जीवनोपयोगी 

शसप 

 घर पररवार शछमके समदुाय कक्षाकोठा 
तथा शवद्यालयमा अनिुासनको पणूा 

पालना गना 

 स्वच्छ ताजा र स्वस्थ 
खानेकुराहरू(उशचत आहारशवहार)को 

सेवन गना 

 शवद्यालय पररवार तथा समदुायमा 
एकापसमा सहयोग गना 

 द्वन्द्व र तनावको पररचय शदन  

 कक्षाकोठा, शवद्यालय, पररवार, शछमके 

तथा समदुायमा समानभुशूतपूणा 

व्यवहारको अवलम्बन गना 

 सबै ठाउौँमा अनुिासनको पणूा पालना 
गना 

 जङ्कफुड नखाइ स्वस्थ खानेकुराहरूको 
सेवन गना 

 एकापसमा सहयोग आदानप्रदान गना 

 द्वन्द्व र तनावको कारण पशहचान गना 

 कक्षाकोठा शवद्यालय पररवार शछमके 
तथा समदुायमा समानभुशूतपूणा 

व्यवहारको अवलम्बन गना 

 सबै ठाउौँमा अनुिासनको पणूा पालना गना 

 स्वस्थ खानेकुरामा ह नपुने गणुहरू बताउन 

 एकापसमा सहयोग आदानप्रदान गना 

 द्वन्द्व र तनाव व्यवस्थापनका उपायहरूको खोजी 
गरी पालना गना  

 सबै माशनसहरूप्रशत समानुभशूतपणूा व्यवहारको 
पालना गना 
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६. लर्षयर्स्तुको के्षत्र क्रम र लर्स्तृतीकरण 

कक्षा १  

लर्षय के्षत्र लसकाइ उपललधि लर्षयको 

लर्स्तृतीकरण 

शैक्षलणक 

सामग्री 

लसकाइ सहजीकरण प्रलक्रया मूल्याङ्कन 

प्रलक्रया 

पाठ्य 

घण्टा 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाको 

पररचय 

 आफू बसोबास गरेको गाउौँ / 

टोलको नाम बताउन  

 आफ्नो कक्षाका साथीहरूको 

थर पशहचान गना 

 आफ्नो घर र शवद्यालय 

वरपरको बाटो र बस्तीको 

पशहचान गना 

 आफू बसोबास गरेको 

नगरपाशलकाको नाम बताउन 

 

शवद्याथीको आफ्नो 

गाउौँ टोल, कक्षाका 

शवद्याथीहरूको 

नाम थर, शवद्यालय 

वरपरको बाटो , 

बस्ती र 

नगरपाशलकाको 

नाम 

शचत्र,  

पोस्टर, 

फोटो 

प्रत्येक शवद्याथीलाई पालैपालो 

आफ्नो गाउौँ /टोलको नाम भन्न 

लगाउने, 

कक्षाका सबै शवद्याथीलाई नाम र 

थर भन्न लगाउने, 

सबै शवद्याथीको थर िधदपिीमा 

लेख्न लगाइ एका आपसमा 

साटासाट गरी पढ्न लगाउने, 

शवद्याथीको आफ्नो घर वरपरको 

बाटो र बस्तीको नाम भन्न 

लगाउने, 

शवद्यालय वरपरको बाटो र 

वस्तीको जानकारी शदने, 

पतुलीबजार नगरपाशलकाको नाम 

चाटामा लेखी पढ्न लगाउने । 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन 

 

 

 

१५ 

िाशमाक 

ऐशतहाशसक तथा 

सांस्कृशतक 

 आफ्नो गाउौँ वरपर भएका 

िाशमाक स्थलहरूको नाम 

बताउन 

शवद्याथीको गाउौँ 

वरपरका िाशमाक, 

स्थलहरू , 

फोटो,  

शभशडयो, 

पोस्टर 

प्रत्येक शवद्याथीलाई आफ्नो गाउौँ 

वरपर भएका मठ, मशन्दर, चचा, 

गमु्बा, मशस्जद तथा ऐशतहाशसक 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन 

१२ 
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सम्पदा 

 

 आफ्नो गाउौँ वरपर भएका 

ऐशतहाशसक  सम्पदाहरूको 

पशहचान गना 

 

ऐशतहाशसक 

सम्पदाहरू  

चाटा 

 

सम्पदाको नाम भन्न लगाउने र 

छलफल गने, 

फोटो, शभशडयो, चाटाको प्रयोग 

गरी िाशमाक स्थल तथा 

ऐशतहाशसक सम्पदाको बारेमा 

जानकारी शदने  

 

प्राकृशतक सम्पदा 

र वातावरण 
 आफ्नो गाउौँ टोल वरपरका 

खोला र पोखरीको नाम 

बताउन 

 आफ्नो गाउौँ टोल वरपर पाइने 

जनावर, चराचरुुङ्गी र 

वनस्पशतहरूको पशहचान गना 

शवद्याथीको गाउौँ 

टोल वरपरका 

खोला, पोखरी, 

पि,ु पंक्षी र 

वनस्पशत 

फोटो,  

शभशडयो, 

पोस्टर, 

चाटाहरू, 

मोडेलहरू 

शवद्यालय वरपरका खोला र 

पोखरीको नाम भन्न लगाउने , 

शवद्याथीहरूलाई शवद्यालय वरपर 

स्थलगत अवलोकन गना लगाइ 

खोला र पोखरीको नाम बताउने, 

शवद्याथीले घर वरपर दखेकेा 

जनावर चराहरू तथा रुख 

शवरुवाहरूको नाम भन्न लगाउने, 

शचत्र पिी िधदपिी फोटो शभशडयो 

तथा चाटाको प्रयोग गरी जनावर, 

चरचरुुङ्गी तथा बोटशवरुवाको 

बारेमा जानकारी शदने । 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन 

 

१२ 

पयाटन  आफ्नो गाउौँ टोल वरपर रहकेा 

पयाटकीय स्थलहरूको 

पशहचान गना 

 पयाटकहरूलाई पशहचान गना 

पयाटकीय 

स्थलहरू तथा 

पयाटक 

फोटो,  

शभशडयो, 

पोस्टर  

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो गाउौँ 

टोल वरपर माशनसहरू घमु्न 

आउने, वनभोज खाने ठाउौँको 

नाम भन्न लगाउने, 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन 

 

१० 
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शवद्याथीको गाउौँ टोल वरपर 

भएका पयाटकीय स्थलहरूको 

बारेमा फोटो शभशडयो तथा 

स्थलगत अवलोकन गराएर 

जानकारी शदने,  

पयाटकको फोटो दखेाई 

शवद्याथीहरूलाई घमु्न आउने 

माशनसहरू पयाटकहरू ह न भनी 

जानकारी शदने । 

कृशष र पिपुालन  आफ्नो गाउौँ टोल वरपर 

लगाइने खाद्य बाली र 

तरकारी बालीको नाम 

बताउन 

 आफ्नो गाउौँ टोल वरपर पाइने 

फलफूलहरू तथा पाशलने 

घरपालवुा जनावरहरूको 

पशहचान गना 

खाद्य बाली (िान, 

कोदो, मकै आशद )  

तरकारी बाली  

(आल ु,काउली, 

टमाटर, शघरौंला 

,बोडी आशद ) 

फलफूल (सनु्तला, 

अम्वा, केरा, आरु  

आशद) घरपालवुा 

जनावरहरू (गाई, 

भैंसी, बाख्रा, 

कुखरुा) 

फोटो,  

शभशडयो, 

पोस्टर, 

तरकारी 

फलफूलका 

मोडलहरू 

बालबाशलकाहरूलाई आफ्नो घर 

वरपर लगाइने खाद्य बालीको 

बारेमा भन्न लगाउने, 

िान, कोदो र मकैको शचत्र दखेाई 

यी खाद्य बालीबाट भात, रोटी, 

शढंडो जस्ता खानेकुरा बन्छन ्भनेर 

जानकारी शदने, 

शवद्याथीहरूलाई आफूले दखेेका 

तरकारीहरूको नाम भन्न लगाइ 

तरकारीहरूको शचत्र शभशडयो 

दखेाई तरकारीहरूको नाम 

बताउने, 

शवद्याथीहरूलाई आफूले दखेेका 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

पररयोजना काया 

१२ 
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फलफूलहरूको नाम भन्न लगाइ 

आफ्नो गाउौँ टोलमा फल्ने 

फलफूलहरूको बारेमा जानकारी 

शदने,  

शवद्याथीहरूलाई घरमा पाशलने 

जनावरहरूको नाम भन्न लगाउने, 

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो गाउौँ 

टोलमा पाइने खाद्य बाली तरकारी 

बाली फलफूल तथा घरपालुवा 

जनावरको नाम संकलनका लाशग 

पररयोजना  काया शदने । 

उद्यमिीलता  आफ्नो गाउौँ टोल 

छरशछमकेका माशनसहरूले 

गरेका पेसा व्यवसायहरूको 

पशहचान गना 

 आफ्नो गाउौँ टोल 

छरशछमकेमा रहकेा स्थानीय 

प्रशवशिको नाम बताउन 

समदुायका 

माशनसहरूले गने 

पेसा (कृशष, 

शिक्षण, डाक्टर,  

व्यापारी आशद) 

स्थानीय 

प्रशवशिहरू (डोको, 

नाम्लो  आशद) 

शचत्र,  

शभशडयो, 

पोस्टर, 

चाटाहरू 

 

 

 

 

 

शवद्याथीलाई आआफ्नो घरका 

माशनसहरूले गने पेसा व्यवसाय 

भन्न लगाउन,े 

शवद्याथीलाई आफ्नो शछमके र 

टोलका माशनसहरूले गने पेसा 

व्यवसाय भन्न लगाउने , 

शवशभन्न पेसा गने माशनसहरूको 

फोटो  वा शभशडयो दखेाउने, 

शवद्याथीलाई आफ्नो टोल 

शछमकेमा रहकेा स्थानीय 

प्रशवशिको नाम भन्न लगाउने, 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन 
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डोको नाम्लो जस्ता स्थानीय 

प्रशवशिको फोटो वा शभशडयो 

दखेाइ स्पष्ट जानकारी गराउने, 

शवद्यालयमा रहकेा र शवद्यालय 

वरपर रहकेा स्थानीय प्रशवशिको 

जानकारी शदन स्थलगत 

अवलोकन गराउने । 

सरसफाइ र 

फोहोर 

व्यवस्थापन 

 व्यशिगत सरसफाइ गना 

 आफूले उत्पादन गरेको 

फोहोरको व्यवस्थापन गना 

सरसफाइ 

सरसफाइका 

सामग्रीहरू  

फोहोरको 

व्यवस्थापन 

फोटो , 

शभशडयो,  

पोस्टर, 

कागजका 

टुक्रा, 

डस्टशबन 

शवद्याथीहरूको व्यशिगत 

सरसफाइको अवस्था अवलोकन 

गन,े  

प्रत्येक शवद्याथीलाई व्यशिगत 

सरसफाइका शक्रयाकलाप हात 

खटु्टा िनुे , नङ काट्ने गरे नगरेको 

सोिपछु गरी छलफल गराउने, 

सबै शवद्याथीलाई कागजका 

टुक्राहरू शदइ फाल्न लगाउने, 

कागजका टुक्रा डस्टशबनमा फाल्ने 

शवद्याथीलाई िन्यवाद शददं ै

डस्टशबनभन्दा बाशहर फाल्ने 

शवद्याथीलाई फोहोरमैला 

डस्टशबनमा फाल्न ुपछा भनी 

शसकाउन े। 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

अशभभावकसौँग 

सोिपछु 

 

 

 

१२ 



"शिक्षा, स्वास््य र पवूााधार, समनु्नत पतुलीबजारको आधार " 

                                   29                                                                                                               स्थानीय पाठ्यक्रम: हाम्रो पतुलीबजार  (कक्षा १ - ८) 

 

 

स्थानीय खले 

शिक्षा र स्वास्थ्य 

 आफ्नो गाउौँ टोलमा खशेलने 

स्थानीय खलेको पशहचान गना 

 

स्थानीय खलेहरू  

 

फोटो,  

चाटाहरू,  

पोस्टर, 

खलेका 

सामग्रीहरु 

गाउौँ टोलमा खले्ने स्थानीय 

खलेहरूको नाम भन्न लगाउने, 

स्थानीय खलेहरूको फोटो तथा 

चाटा दखेाइ स्थानीय खलेको नाम 

सोध्ने, 

स्थानीय खलेहरूको अभ्यास 

गराउन े। 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन 

 

 

१२ 

दघुाटना र शवपत ्

व्यवस्थापन 

 घर तथा शवद्यालयमा ह न 

सक्ने दघुाटनाबाट बच्ने 

उपायहरूको अभ्यास गना 

घरमा ह न सक्ने 

दघुाटना (आगोले 

पोल्न,ु शसंढीमा 

लड्न ुआशद) 

शवद्यालयमा ह न 

सक्ने दघुाटनाहरू  

फोटो  

चाटाहरू  

शभशडयो 

पोस्टर  

घरमा घट्न सक्ने दघुाटनाहरूको 

शचत्र वा शभशडयो दखेाउने,  

शवद्याथीहरूलाई को कसलाई 

चोटपटक लागकेो छ भनी सोध्ने  

घरमा के के दघुाटना ह न्छ भनी 

छलफल गराउने र अनभुव 

आदानप्रदान गराउने,  

घरमा ह न सक्ने दघुाटना आगोले 

पोल्न ु,शसंढीमा लड्न ुजस्ता 

दघुाटनाबाट बच्ने उपायहरूको 

बारेमा जानकारी शदने,  

शवद्यालय शभत्र र बाशहर दघुाटना 

ह न सक्ने ठाउौँको अवलोकन 

गराई दघुाटनाको अशभनय 

अभ्यास गराउने 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन 
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सामाशजक मलू्य 

मान्यता संस्कृशत 

र प्रेरक व्यशित्व 

 आफ्नो पररवारमा पकाइने 

खानाका पररकारहरूको नाम 

बताउन 

 आफ्नो पररवारले मनाउने 

चाडपवाहरूको नाम बताउन 

 आफ्नो पररवार र 

छरशछमकेका माशनसहरूले 

लगाउने म शलक पशहरनको 

नाम बताउन 

स्थानीय खानाका 

पररकारहरू,  

चाडपवाहरू, 

पशहरनहरू  

फोटो, 

चाटाहरू,  

शभशडयो 

शवद्याथीहरूलाई तपाईले के के 

खाने कुरा खान ुभएको छ भनी 

अनभुव आदानप्रदान गना 

लगाउने,  

खानाका शवशभन्न पररकारहरूको 

फोटो वा शभशडयो दखेाई घरमा 

पकाइने खानाका पररकारहरूको 

जानकारी शदने,  

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो 

पररवारमा मनाउने चाडपवाको 

नाम भन्न लगाउने, 

शवशभन्न चाडपवाहरू झल्कने 

फोटो वा शभशडयो दखेाई 

शवद्याथीलाई आफ्नो पररवारले 

मनाउने चाडपवाको पशहचान गना 

लगाउने, 

आफू, आफ्नो पररवार र 

शछमकेीले लगाउने पशहरनहरूको 

बारेमा भन्न लगाउने, 

शवद्याथीहरूलाई म शलक 

पशहरनहरूको फोटो वा शभशडयो 

दखेाइ जानकारी शदने । 

प्रश्नोिर 

व्यवहार 

अवलोकन 

पररयोजना काया 
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संस्कार शिक्षा  पररवार शछमके र शवद्यालयमा 

सामान्य अशभवादन गना 

 आफूभन्दा सानालाई माया 

ममता र ठुलाालाई 

सम्मानजनक व्यवहार गना 

 कक्षा तथा शछमकेका 

साथीहरूसौँग शमलेर बस्न तथा 

खले्न 

 नम्र  व्यवहार गना 

 घरमा आउने पाह नालाई 

आदर सम्मान गना 

अशभवादन 

(नमस्कार,  ढोग , 

दिान आशद)  

सानालाई माया र 

ठुलालाई सम्मान  

शमलेर बस्ने  

नम्र व्यवहार 

फोटो,  

चाटाहरू, 

शभशडयो, 

पोस्टर 

 

अशभनय माफा त अशभभावदन 

शसकाउन,े 

शिष्टाचार सम्बन्िी फोटो प्रदिान 

गन,े 

शवद्याथीहरूलाई नाता अनुसारको 

शिष्टाचार गना लगाउने, 

शवद्याथीहरूलाई समहूमा 

शवभाजन गरी साथीहरूसौँग 

घलुशमल ह न शमलेर बस्न शमलेर 

खले्ने शक्रयाकलापमा संलग्न 

गराउन,े 

नाता अनसुारको सम्मान र 

सम्बोिन सम्बन्िी शक्रयाकलाप 

गराउन,े 

साना भाइबशहनीहरूलाई माया 

गने शक्रयाकलापमा संलग्न गराउने  

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

अशभभावकसौँग 

अन्तरशक्रया 

 

 

 

२० 

जीवनोपयोगी 

शसप 
 घर, पररवार, शछमके, 

कक्षाकोठा तथा शवद्यालयमा 

अनिुासनको पालना गना 

 पररवार शछमके तथा 

कक्षााकोठामा सहयोग 

आदान प्रदान गना 

अनिुासन र 

मलेशमलापका 

शक्रयाकलाप,  

स्वस्थ खाना 

फोटो,  

चाटाहरू,  

शभशडयो, 

चाटा 

शवद्याथीहरूलाई घरमा के के गना 

ह न्छ के गनुा ह ौँदनै भनी छलफल 

गराउन,े 

शवद्याथीहरूले घर पररवार 

शछमकेमा के कस्ता राम्रा काम 

गनुाभएको छ भनी भन्न लगाउने, 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

अशभभावकसौँग 

अन्तरशक्रया 
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 स्वस्थ खानेकुराहरु खान घर पररवार र शछमकेमा 

अनिुासनमा रहनका लाशग 

गनुापने कामहरूको बारेमा 

जानकारी शदने,  

अनिुासन झल्कने फोटो वा 

शभशडयो प्रदिान गराउने,  

अनिुाशसत व्यवहारको अशभनय 

गना लगाउने, 

शवद्यालय र कक्षाकोठामा 

अनिुासनको पालनाको अभ्यास 

गराउन,े 

शवद्याथीहरूलाई साथीहरूलाई 

सहयोग गनुापछा भन्ने भावनाको 

शवकास गराउन सहयोगका 

शक्रयाकलापहरूमा सहभागी 

गराउन,े 

शवद्याथीहरूलाई आफूले खाने 

गरेका खानाकुराहरू भन्न 

लगाउने,  

शचत्र वा शभशडयो प्रदिान गरी 

स्वस्थ र अस्वस्थ खानेकुराहरूको 

जानकारी गराउन े। 
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कक्षा २  

लर्षय के्षत्र लसकाइ उपललधि लर्षयको 

लर्स्तृतीकरण 

शैक्षलणक 

सामग्री 

लसकाइ सहजीकरण  मूल्याङ्कन 

प्रलक्रया 

पाठ्य 

घण्टा 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाको 

पररचय 

 आफना शछमकेी टोलहरूको 

सामान्य पररचय शदन  

 आफ्नो कक्षाका साथीहरूको िमा , 

जाशत र मातभृाषा पशहचान गना 

 आफ्नो घर र शवद्यालय रहकेो 

वडाको नाम बताउन 

 आफ्नो वडाका वडा अध्यक्षको 

नाम बताउन 

शवद्याथीको 

शछमकेी गाउौँ टोल, 

कक्षाका 

शवद्याथीहरूको 

िमा, जाशत र 

मातभृाषा 

शवद्याथीको घर र 

शवद्यालय रहकेो 

वडा र वडा 

अध्यक्षको नाम 

फोटो,  

पोस्टर, 

शभशडयो, 

चाटाहरू 

प्रत्येक शवद्याथीलाई पालैपालो 

आफ्नो शछमकेी गाउौँ टोलको नाम 

भन्न लगाउन,े 

कक्षाका सबै शवद्याथीको 

िमा,जाशत र मातभृाषा भन्न 

लगाउने, 

सबै शवद्याथीको िमा, जाशत र 

मातभृाषा िधदपिीमा लेख्न 

लगाइ एका आपसमा साटासाट 

गरी पढ्न लगाउने, 

शवद्याथीलाई आफ्नो घर र 

शवद्यालय रहकेो वडा नम्बर भन्न 

लगाइ छलफल गराउने, 

आफ्नो वडाका वडा अध्यक्षको 

नाम भन्न लगाइ वडा अध्यक्षको 

फोटो दखेाइ पशहचान गना 

लगाउने, 

पतुलीबजार नगरपाशलकाको नाम 

चाटामा लेखी पढ्न लगाउने । 

प्रश्नोिर,  

व्यवहार 

अवलोकन 
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िाशमाक 

ऐशतहाशसक तथा 

सांस्कृशतक 

सम्पदा 

 

 आफ्नो वडामा भएका िाशमाक 

स्थलहरूको नाम बताउन 

 आफ्नो वडामा भएका 

ऐशतहाशसक  सम्पदाहरूको 

पशहचान गना 

 

िाशमाक स्थलहरू 

(मशन्दर ,मशस्जद, 

गमु्बा, चचाहरू ) 

ऐशतहाशसक 

सम्पदाहरू  

फोटो,  

शभशडयो, 

पोस्टर, 

चाटा 

प्रत्यके शवद्याथीलाई आफ्नो 

वडामा भएका मठ, मशन्दर, चचा, 

गमु्बा , मशस्जद तथा ऐशतहाशसक 

सम्पदाको नाम भन्न लगाउने र 

छलफल गराउने, 

शचत्रपिी िधदपिी फोटो शभशडयो 

चाटाको प्रयोग गरी िाशमाक स्थल 

ऐशतहाशसक सम्पदाको बारेमा 

जानकारी शदने, 

नशजकको िाशमाक तथा 

ऐशतहाशसक स्थलहरूको 

अवलोकन गराइ सम्पदाको 

बारेमा जानकारी गराउने ।  

प्रश्नोिर 

व्यवहार 

अवलोकन 

 

 

 

१२ 

प्राकृशतक 

सम्पदा र 

वातावरण 

 आफ्नो वडामा भएका खोला, 

पोखरी, ताल, मदैान, गफुा र 

जङ्गलको नाम बताउन 

 आफ्नो वडामा पाइने जनावर 

,चराचरुुङ्गी ,वनस्पशत तथा 

जडीबटुीहरूको पशहचान गना 

शवद्याथीको वडामा 

रहकेा खोला, 

पोखरी, ताल 

,मदैान ,गफुा, 

जङ्गल ,जनावर, 

चराचरुुङ्गी 

वनस्पशत तथा 

जशडबटुीहरू 

फोटो,  

शभशडयो, 

पोस्टर, 

शचत्रपिी, 

िधदपिी 

 

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो वडामा 

रहकेा खोला, ताल, पोखरी, गफुा 

र जङ्गलको नाम भन्न लगाउने,  

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो वडामा 

रहकेा खोला, ताल ,पोखरी, 

मदैान , गफुा तथा जङ्गलको 

नाम पररवारका सदस्य तथा 

शछमकेीसौँग सोिेर ताशलका बनाइ 

ल्याउने पररयोजना काया गराउने, 

प्रश्नोिर 

व्यवहार 

अवलोकन 

पररयोजना काया 
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शवद्याथीहरूलाई शवद्यालय वरपर 

स्थलगत अवलोकन गना लगाइ 

खोला, पोखरी, ताल, गफुा, 

मदैान र  जङ्गलको नाम 

बताइशदने, 

शवद्याथीले दखेकेा जनावर , 

चराहरू तथा रुख शवरुवाहरूको 

नाम भन्न लगाउने, 

फोटो /शभशडयो /चाटाको प्रयोग 

गरी जनावर, चरचरुुङ्गी तथा 

बोटशवरुवाको बारेमा जानकारी 

शदने, 

शवद्यालय वरपर रहकेा 

बोटशवरुवाहरू दखेाइ नाम भन्न 

लगाउने । 

पयाटन  आफ्नो वडामा रहकेा पयाटकीय 

स्थलहरूको पशहचान गना 

 पयाटकहरूलाई सम्मान गना 

पयाटकीय 

स्थलहरू तथा 

पयाटक 

फोटो,  

शभशडयो, 

पोस्टर,  

चाटाहरु 

शवद्याथीहरूलाई वडामा रहकेा 

पयाटकीय स्थलहरूको नाम भन्न 

लगाउने, 

शवद्याथीको वडामा रहकेा 

पयाटकीय स्थलहरूको बारेमा 

फोटो / शभशडयो दखेाएर तथा 

स्थलगत अवलोकन गराएर 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

पररयोजना काया 
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जानकारी शदने,  

पयाटकलाई सम्मान गरेको फोटो 

वा शभशडयो दखेाइ भशूमका 

अशभनय गराई पयाटकलाई 

सम्मान गने शक्रयाकलाप गराउने ।  

कृशष र 

पिपुालन 

 आफ्नो वडामा लगाइने खाद्य 

बाली, नगदबेाली, तरकारी 

बालीहरूको नाम बताउन 

 आफ्नो वडामा लगाइने फलफूल 

खतेी तथा पिपुंक्षीको पशहचान 

गना 

खाद्य बाली (िान 

,कोदो, मकै 

आशद)  तरकारी 

बाली  (आल ु

,काउली, टमाटर 

,शघरौंला , 

बोडी  आशद) 

फलफूल (सनु्तला 

, अम्बा, केरा,  

आरु आशद ) 

घरपालवुा 

जनावरहरू (गाई 

,भैंसी, बाख्रा 

,कुखरुा) 

फोटो 

 शभशडयो 

पोस्टर  

तरकारी र 

फलफूलका 

मोडेलहरू 

बालबाशलकाहरूलाई आफ्नो 

गाउौँ ,टोल र वडमा लगाइने खाद्य 

बालीको नाम भन्न लगाउने,  

शवद्याथीहरूलाई खाद्यबालीबाट 

बनेका खानाका पररकारहरू के के 

खान ुभएको छ भनी छलफल 

गराउन,े  

िान, कोदो, मकै र गह ौँको शचत्र 

दखेाई यी खाद्य बालीबाट भात, 

रोटी शढंडो जस्ता खानेकुरा बन्छन ्

भनेर जानकारी शदने, 

शवद्याथीहरूलाई आफूले दखेेका 

तरकारीहरूको नाम भन्न लगाउने, 

तरकारीहरूको शचत्र वा शभशडयो 

दखेाई जानकारी शदने, 

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो वडामा 

फल्ने फलफूलहरूको नाम भन्न 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

पररयोजना काया 
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लगाउने, 

फलफूलहरूको चाटा दखेाइ 

शवद्याथीको वडामा फल्ने 

फलफूलहरूको पशहचान गना 

लगाउने,  

शवद्यालय वरपरका तरकारी र 

फलफूलका बोटहरूको 

अवलोकन गराइ तरकारी र 

फलफूलको नाम भन्न लगाउने,  

शवद्याथीहरूलाई घरमा पाशलने 

पिपुंक्षीहरूको नाम भन्न 

लगाउने, 

फोटो वा शभशडयो प्रदिान गरी 

पिपुंक्षीहरूको नाम बताइशदने, 

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो वडामा 

पाइने खाद्य बाली , तरकारी 

बाली , फलफूल तथा घरपालुवा 

जनावरहरूको नाम र शचत्र 

संकलनका लाशग पररयोजना  

काया शदने । 

उद्यमिीलता  आफ्नो वडाका माशनसहरूले 

गरेका पेसा व्यवसायहरूको 

समदुायका 

माशनसहरूले गने 

शचत्र,  

शभशडयो, 

शवद्याथीलाई आफ्नो वडाका 

माशनसहरूले गने पेसा व्यवसाय 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 
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पशहचान गना 

 आफ्नो वडामा रहकेा स्थानीय 

प्रशवशिको नाम बताउन 

पेसा (कृशष, 

शिक्षण, डाक्टर , 

इशन्जशनयर 

,व्यापारी आशद) 

स्थानीय 

प्रशवशिहरू 

(डोको, नाम्लो, 

शढकी, जाौँतो  

आशद ) 

पोस्टर, 

वास्तशवक 

बस्तहुरू 

भन्न लगाउने शवशभन्न पेसा गने 

माशनसहरूको फोटो र शभशडयो 

दखेाउने, 

शवद्याथीलाई आफ्नो वडामा 

रहकेा स्थानीय प्रशवशिहरूको 

नाम भन्न लगाउने, 

डोको नाम्लो शढकी जाौँतो जस्ता 

स्थानीय प्रशवशिको फोटो वा 

शभशडयो दखेाइ स्थानीय 

प्रशवशिको बारेमा स्पष्ट जानकारी 

गराउन,े 

अशभभावकहरूको सहयोगमा 

आफ्नो वडामा रहकेा स्थानीय 

प्रशवशिहरूको नाम संकलन 

गनाका लाशग पररयोजना काया 

शदने । 

अवलोकन, 

पररयोजना काया 

 

 

 

सरसफाइ र 

फोहोर 

व्यवस्थापन 

 व्यशिगत सरसफाइ र आफ्नो 

कोठाको सरसफाइ गना 

 आफूले उत्पादन गरेको फोहोरको 

व्यवस्थापन गना 

सरसफाइ र 

सरसफाइका 

सामग्रीहरू,  

फोहोरको 

व्यवस्थापन 

फोटो,  

शभशडयो,  

पोस्टर, 

डस्टशबन, 

कुचो,  

पन्जा  

शवद्याथीहरूको व्यशिगत 

सरसफाइको अवस्था अवलोकन 

गन,े 

प्रत्येक शवद्याथीलाई व्यशिगत 

सरसफाइका शक्रयाकलाप हात 

खटु्टा िनुे, नङ काट्ने, हात िोएर 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

पररयोजना काया, 

अभ्यासको 

अवलोकन 
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मास्क खाने गरे नगरेको छलफल 

गराउन,े 

शवद्याथीलाई कक्षाकोठाको 

सरसफाइको शक्रयाकलाप गराउने, 

घरमा र शवद्यालयमा कसरी 

फोहोरमलैाको व्यवस्थापन 

गनुाभएको छ भनी छलफल 

गराउन,े 

फोहोरलाई डस्टशबनमा फाल्ने 

शक्रयाकलापको नमनुा अभ्यास 

गराउन े। 

 

 

 

स्थानीय खले 

शिक्षा र स्वास्थ्य 

 आफ्नो वडामा खशेलने स्थानीय 

खलेको पशहचान गरी अभ्यास गना 

 परम्परागत शिक्षाको सामान्य 

पररचय शदन 

स्थानीय खलेहरू  

 

फोटो,  

चाटाहरू,  

पोस्टर  

गाउौँ वडामा खशेलने स्थानीय 

खलेहरूको नाम भन्न लगाउने, 

स्थानीय खलेहरूको फोटो तथा 

चाटा दखेाइ स्थानीय खलेको नाम 

सोध्ने, 

स्थानीय खलेहरूको अभ्यास 

गराउन,े 

परम्परागत शिक्षाको सामान्य 

जानकारी गराउन े। 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन 

 

 

 

१२ 

दघुाटना र शवपत ्

व्यवस्थापन 

 घर बाटो तथा शवद्यालयमा ह न 

सक्ने दघुाटनाबाट बच्ने 

घरमा ह न सक्ने 

दघुाटना, 

फोटो,  

चाटाहरू,  

शवद्याथीहरूलाई घर र 

शवद्यालयमा घट्न सक्ने 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 
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उपायहरूको अभ्यास गना 

 िाशफक शनयमको प्रयोग गना 

शवद्यालयमा ह न 

सक्ने दघुाटनाहरू 

(आगोले पोल्न ु, 

शसंढीमा लड्न ु, 

िाररलो बस्तलेु 

घोच्न,ु  काट्न ु

आशद) 

शभशडयो, 

पोस्टर  

दघुाटनाहरूको शचत्र वा शभशडयो 

दखेाउने,  

शवद्याथीहरूलाई घर र 

शवद्यालयमा को कसलाई 

चोटपटक लागकेो छ भनी 

सोिपछु गरी छलफल गराउने, 

घरमा के के दघुाटना ह न सक्छ 

भनी छलफल गराउने र अनुभव 

आदानप्रदान गराउने, 

घरमा ह न सक्ने दघुाटना आगोले 

पोल्न ु,शसंढीमा लड्न ु,िाररलो 

बस्तलेु घोच्न,ु काट्न ुजस्ता 

दघुाटनाबाट बच्ने उपायहरूको 

बारेमा जानकारी शदने  

शवद्यालय शभत्र र बशहर दघुाटना 

ह नसक्ने ठाउौँको अवलोकन गराई 

दघुाटनाको अशभनय अभ्यास 

गराउन,े 

िाशफक शनयम अन्तगात सडक 

पेटीबाट शहड्ंने शक्रयाकलापको 

अभ्यास गराउने । 

 

अवलोकन, 

पररयोजना काया 
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सामाशजक मलू्य 

मान्यता संस्कृशत 

र प्रेरक व्यशित्व 

 आफ्नो गाउौँ ,टोल छरशछमकेमा 

पकाइने स्थानीय खानाका 

पररकारहरूको नाम बताउन 

 आफ्नो गाउौँ टोल छरशछमकेका 

माशनसहरूले मनाउने 

चाडपवाहरूको नाम बताउन 

 आफ्नो गाउौँ टोल र छरशछमकेका  

माशनसहरूले लगाउने म शलक 

पशहरनको नाम बताउन 

खानाका 

पररकारहरू,  

चाडपवाहरू, 

पशहरनहरू  

फोटो,  

चाटाहरू,  

शभशडयो, 

खानाका 

पररकारहरू 

शवद्याथीहरूलाई तपाईको टोल 

शछमकेमा खाइने स्थानीय 

खानाका पररकारहरूको नाम भन्न 

लगाउने,  

स्थानीय खानाका शवशभन्न 

पररकारहरूको फोटो वा शभशडयो 

दखेाई छलफल गराउने, 

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो टोल र 

शछमकेमा मनाउने चाडपवाको 

नाम भन्न लगाउने, 

शवशभन्न चाडपवाहरू झल्कने 

फोटो वा शभशडयो दखेाई 

शवद्याथीलाई आफ्नो समदुायका 

माशनसहरूले मनाउने चाडपवाको 

पशहचान गना लगाउने, 

आफू आफ्नो पररवार र शछमकेीले 

लगाउने पशहरनको नाम भन्न 

लगाउने, 

म शलक पशहरनहरको फोटो वा 

शभशडयो दखेाइ स्पष्ट जानकारी 

शदने,  

कुनै एक स्थानीय खानाका 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

पररयोजना काया 
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पररकार शवद्याथीहरूलाई 

सहभागी गराइ शवद्यालयमा 

पकाएर खवुाउने, 

स्थानीय खानाका पररकार, 

चाडपवा तथा म शलक पशहरन 

सम्बन्िी पररयोजना काया  

गराउन े। 

संस्कार शिक्षा  पररवार, शछमके, शवद्यालय र 

समदुायमा सामान्य अशभवादन गना 

 आफूभन्दा सानालाई माया ममता 

र ठुलाालाई सम्मानजनक व्यवहार 

गना 

 कक्षा  शवद्यालय तथा समदुायका 

साथीहरूसौँग शमलेर बस्न, खले्न 

तथा सहयोग गना 

 नम्र र िालीन व्यवहार गना 

 घरमा आउने पाह नालाई आदर 

सम्मान गना 

अशभवादन 

(नमस्कार , ढोग , 

दिान आशद)  

सानालाई माया र 

ठुलालाई सम्मान  

शमलेर बस्ने 

शक्रयाकलाप, 

नम्र व्यवहार 

फोटो,  

चाटाहरू,  

शभशडयो, 

पोस्टर 

 

अशभनय माफा त अशभभावदन 

शसकाउन,े 

शिष्टाचार सम्बन्िी फोटो प्रदिान 

गन,े 

शवद्याथीहरूलाई नाता अनुसारको 

शिष्टाचार गना लगाउने, 

शवद्याथीहरूलाई समहूमा 

शवभाजन गरी साथीहरूसौँग 

घलुशमल ह न, शमलेर बस्न, शमलेर 

खले्ने शक्रयाकलापमा संलग्न 

गराउन,े 

नाता अनसुारको सम्मान र 

सम्बोिन सम्बन्िी शक्रयाकलाप 

गराउन,े 

साना भाइबशहनीहरूलाई माया 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

अशभभावक तथा 

शवद्यालयका 

शवद्याथी र 

शिक्षकहरूसौँग 

सोिपछु 
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गने शक्रयाकलापमा संलग्न गराउने 

घरमा आउने पाह नाहरूलाई 

आदर र सम्मान गने शक्रयाकलाप 

शसकाउन भशूमका अशभयन 

गराउन,े 

नम्र र िालीन व्यवहार गने 

शक्रयाकलाप गराउनेऽ  

नम्र र िालीन व्यवहार गने 

शवद्याथीलाई सम्मान गने । 

जीवनोपयोगी 

शसप 

 घर, पररवार, शछमके, समदुाय, 

कक्षाकोठा तथा शवद्यालयमा 

अनिुासनको पालना गना 

 पररवार, शछमके तथा 

कक्षााकोठामा झगडा नगरी 

मलेशमलाप कायम गना 

 स्वस्थ खानेकुराहरू खान 

अनिुासन र 

मलेशमलापका 

शक्रयाकलाप, 

स्वस्थ्य खाना 

फोटो,  

चाटाहरू,  

शभशडयो, 

चाटा 

शवद्याथीहरूलाई घरमा के के गना 

ह न्छ के गनुा ह ौँदनै भनी छलफल 

गराउन,े 

शवद्याथीहरूले घर पररवार 

शछमकेमा के कस्ता राम्रा काम 

गनुाभएको छ भनी भन्न लगाइ 

छलफल गराउने, 

घर पररवार र शछमकेमा 

अनिुासनमा रहनका लाशग 

गनुापने कामहरूको बारेमा 

जानकारी शदने,  

अनिुाशसत व्यवहार झल्कने 

फोटो वा शभशडयो प्रदिान गराउने,  

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

अशभभावकसौँग 

अन्तरशक्रया 
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अनिुाशसत व्यवहारको अशभनय 

गना लगाउने, 

शवद्यालय र कक्षाकोठामा 

अनिुासनको पालनाको अभ्यास 

गराउन,े 

शवद्याथीहरूलाई साथीहरूलाई 

सहयोग गनुापछा भन्ने भावनाको 

शवकास गराउन सहयोगका 

शक्रयाकलापहरूमा सहभागी 

गराउन,े 

शवद्याथीहरूलाई आफूले खाने 

गरेका खानाकुराहरू भन्न 

लगाउने,  

शचत्र वा शभशडयो प्रदिान गरी 

स्वस्थ र अस्वस्थ 

खानेकुराहरूको जानकारी 

गराउन,े 

जङ्कफुडबाट ह ने बेफाइदाको 

शभशडयो दखेाइ जङ्कफुड खान 

शनरुत्साशहत गने । 
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कक्षा ३ 

लर्षय के्षत्र लसकाइ उपललधि लर्षयको 

लर्स्तृतीकरण 

शैक्षलणक 

सामग्री 

लसकाइ सहजीकरण  मूल्याङ्कन 

प्रलक्रया 

पाठ्य 

घण्टा 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाको 

पररचय 

 आफ्नो वडाका मखु्य टोल 

वा गाउौँहरूको पररचय शदन  

 आफ्नो समदुायका 

माशनसहरूको जाशत, िमा र 

भाषाको पशहचान गना 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको 

प्रिासशनक संरचनाको 

सामान्य पररचय शदन 

 आफ्नो नगरपाशलकाका नगर 

प्रमखु र उपप्रमखुको नाम 

बताउन 

शवद्याथीको वडाका 

मखु्य टोल र गाउौँहरू 

पतुलीबजारमा रहकेा 

िमा ,जाशत  र भाषा  

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाको वडा 

संख्या, 

नगर प्रमखु र उपप्रमखु 

फोटो,  

पोस्टर, 

शभशडयो, 

चाटाहरू, 

ब्रोसर, 

स्माररका, 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाको 

नक्सा 

 

प्रत्येक शवद्याथीलाई पालैपालो 

आफ्नो वडामा रहकेा गाउौँ / 

टोलहरूको नाम भन्न लगाउने, 

एउटै वडामा बस्ने शवद्याथीहरूको 

समहू बनाई टोल र गाउौँहरूको 

बारेमा छलफल गराउने, 

शवद्याथीलाई आफ्नो समदुायका 

माशनसहरूले मान्ने िमा, जाशत र 

भाषा भन्न लगाउने, 

सबै शवद्याथीले भनेका िमा, जाशत 

र मातभृाषा िधदपिीमा लेख्न 

लगाइ एकापसमा साटासाट गरी 

पढ्न लगाउने, 

पतुलीबजार नगरपाशलकामा 

माशनने िमाहरू शहन्द,ु व ि, 

इस्लाम, इसाइको चाटा बनाइ 

प्रदिान गने, 

पतुलीबजारमा बसोबास गने 

जाशतहरूको सचूी प्रदिान गरी 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन 
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शवद्याथीहरूलाई जाशतको बारेमा 

जानकारी शदने,  

पतुलीबजारको नक्सा प्रदिान गरी 

वडाको सङ्ख्याको जानकारी 

शदने,  

पतुलीबजार नगरपाशलकाका नगर 

प्रमखु र उपप्रमखुको फोटो सशहत 

नामको जानकारी शदने । 

िाशमाक 

ऐशतहाशसक तथा 

सांस्कृशतक 

सम्पदा 

 

 आफ्नो शछमकेी वडामा 

भएका िाशमाक स्थलहरूको 

नाम बताउन 

 आफ्नो शछमकेी वडामा 

भएका 

ऐशतहाशसक  सम्पदाहरूको 

पशहचान गना 

िाशमाक स्थलहरू 

(मशन्दर, मशस्जद , 

गमु्बा, चचा ) 

ऐशतहाशसक सम्पदाहरू  

फोटो,  

शभशडयो, 

पोस्टर, 

चाटा 

प्रत्यके शवद्याथीलाई आफ्नो 

शछमकेी वडामा भएका मठ, 

मशन्दर, चचा ,गमु्बा ,मशस्जद तथा 

ऐशतहाशसक सम्पदाको नाम भन्न 

लगाउने र छलफल गराउने, 

शचत्रपिी िधदपिी फोटो शभशडयो 

चाटाको प्रयोग गरी िाशमाक स्थल 

ऐशतहाशसक सम्पदाको बारेमा 

जानकारी शदने, 

नशजकको िाशमाक तथा 

ऐशतहाशसक स्थलहरूको 

अवलोकन गराइ सम्पदाको बारेमा 

जानकारी गराउन,े 

आफ्नो शछमकेी वडामा भएका 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

पररयोजना 

काया 
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िाशमाक तथा ऐशतहाशसक 

सम्पदाहरूको नाम र फोटो 

संकलन गनाका लाशग पररयोजना 

काया शदने । 

प्राकृशतक सम्पदा 

र वातावरण 

 आफ्नो शछमकेी वडाहरूमा 

भएका मखु्य खोला, पोखरी, 

मदैान, वनजङ्गल ,गफुा र 

झरनाको नाम बताउन 

 आफ्नो शछमकेी वडाहरूमा 

पाइने जनावर चराचरुुङ्गी 

वनस्पशत तथा 

जडीबटुीहरूको पशहचान गना 

शवद्याथीको शछमकेी 

वडाहरूमा रहकेा 

खोला, पोखरी , मदैान, 

गफुा, जङ्गल ,जनावर 

(गाई, भैंसी, बाख्रा, 

मगृ ,सपा आशद  ) 

चराचरुुङ्गी  (हाौँस, 

कुखरुा, काग, चील,, 

शगि,  भौँगरेा आशद) 

वनस्पशत  (कटुस, 

शचलाउने, बाौँस 

,शनगालो, काउरो 

,पाखरुी आशद ) 

तथा जशडबटुीहरू 

फोटो,  

शभशडयो, 

पोस्टर, 

पम्प्लेट 

 

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो शछमेकी 

वडामा रहकेा खोला, पोखरी 

,मदैान, गफुा, झरना ,जङ्गलको 

नाम भन्न लगाउने,  

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो शछमेकी 

वडामा रहकेा खोला, पोखरी, 

मदैान, गफुा, झरना , जङ्गलको 

नाम पररवारका सदस्य तथा 

शछमकेीसौँग सोिेर ताशलका बनाइ 

ल्याउने पररयोजना काया शदने, 

शवद्याथीहरूलाई शवद्यालय वरपर 

स्थलगत अवलोकन गना लगाइ 

खोला पोखरी मदैान र 

वनजङ्गलको बारेमा जानकारी 

शदने,  

शवद्याथीलाई आफ्नो शछमकेी 

वडाहरूमा पाइन ेजनावर चराहरू, 

रुख शवरुवा तथा जशडबटुीहरूको 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

पररयोजना 

काया 
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नाम भन्न लगाउने, 

फोटो शभशडयो चाटाको प्रयोग गरी 

जनावर चरचरुुङ्गी बोटशवरुवा र 

जडीबटुीको बारेमा जानकारी शदने, 

शवद्यालय वरपर रहकेा 

बोटशवरुवाहरू दखेाइ नाम भन्न 

लगाउने । 

पयाटन  आफ्नो शछमकेी वडाहरूमा 

रहकेा मखु्य पयाटकीय 

स्थलहरूको पशहचान गना 

 पयाटकहरूलाई सम्मान गना 

पयाटकीय स्थलहरू 

(पाका , दरबार ,मदैान, 

भ्यटुावर, होमस्टे 

आशद) तथा पयाटकको 

सम्मान 

फोटो,  

शभशडयो, 

पोस्टर  

शवद्याथीहरूलाई शछमकेी वडामा 

रहकेा पयाटकीय स्थलहरूको नाम 

भन्न लगाउन,े 

शवद्याथीको शछमकेी वडामा रहकेा 

पयाटकीय स्थलहरूको बारेमा 

फोटो शभशडयो तथा स्थलगत 

अवलोकन गराएर जानकारी शदने,  

पयाटकलाई सम्मान गरेको फोटो 

वा शभशडयो दखेाइ भशूमका 

अशभनय गराई पयाटकलाई सम्मान 

गने शक्रयाकलाप गराउने ।  

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन 

 

 

 

१० 

कृशष र पिपुालन  शछमकेी वडाहरूमा लगाइने 

मखु्य खाद्य बाली, 

नगदबेाली, तरकारी 

खाद्य बाली (िान, 

कोदो, मकै, गह ौँ आशद)  

तरकारी बाली  (आल,ु 

काउली, टमाटर, 

फोटो  

शभशडयो  

पोस्टर  

चाटाहरू 

बालबाशलकाहरूलाई आफ्नो 

शछमकेी वडामा लगाइने खाद्य 

बालीको बारेमा भन्न लगाउने,  

शवद्याथीहरूलाई खाद्यबालीबाट 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

पररयोजना 

१२ 



"शिक्षा, स्वास््य र पवूााधार, समनु्नत पतुलीबजारको आधार " 

                                   49                                                                                                               स्थानीय पाठ्यक्रम: हाम्रो पतुलीबजार  (कक्षा १ - ८) 

 

 

बालीहरूको नाम बताउन 

 शछमकेी वडाहरूमा लगाइने 

फलफूल खतेी तथा 

पिपुालनको सामान्य 

पररचय शदन  

शघरौंला बोडी ,शसमी 

गोलभेंडा आशद) 

फलफूल (सनु्तला, 

अम्बा, केरा, आरु, 

कटहर आशद ) 

 पिपुालन (गाई  , 

भैंसी ,बाख्रा ,कुखरुा, 

हाौँस आशद ) 

बनेका खानाका पररकारहरू के के 

खानभुएको छ भनी छलफल 

गराउन,े 

िान, कोदो, मकै ,गह ौँको शचत्र 

दखेाई यी खाद्य बालीबाट भात, 

रोटी, शढंडो जस्ता खानेकुरा बन्छन ्

भनेर जानकारी शदने,  

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो शछमेकी 

वडाहरूमा लगाइने तरकारीहरूको 

नाम भन्न लगाउने, 

तरकारीहरूको शचत्र पोस्टर 

शभशडयो दखेाई जानकारी शदने, 

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो शछमेकी 

वडामा फल्ने फलफूलहरूको 

बारेमा भन्न लगाउने,   

फलफूलहरूको चाटा दखेाइ 

शवद्याथीको शछमकेी वडाहरूमा 

फल्ने फलफूलहरूको पशहचान गना 

लगाउने,  

शवद्याथीहरूलाई तरकारी र 

फलफूलका बोटहरूको 

अवलोकन गरी तरकारी र 

काया 
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फलफूलको नाम भन्न लगाउने, 

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो शछमेकी 

वडाहरूमा पाशलने पिपुंक्षीहरूको 

नाम भन्न लगाउने, 

शचत्र शभशडयो प्रदिान गरी 

पिपुंक्षीहरूको नाम बताइशदने, 

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो वडामा 

पाइने खाद्य बाली, तरकारी बाली 

फलफूल खतेी तथा घरपालवुा 

जनावरहरूको नाम र शचत्र 

संकलनका लाशग पररयोजना काया 

शदने । 

उद्यमिीलता  शछमकेी वडाहरूका 

माशनसहरूले गरेका पेसा 

व्यवसायहरूको पशहचान गना 

 शछमकेी वडाहरूमा रहकेा 

स्थानीय प्रशवशिको नाम 

बताउन 

समदुायका 

माशनसहरूले गने पेसा 

(कृशष, शिक्षण, 

डाक्टर, इशन्जनयर, 

व्यापारी, डकमी, 

शसकमी आशद) 

स्थानीय प्रशवशिहरू 

(डोको, नाम्लो, शढकी, 

जाौँतो, आरन आशद ) 

शचत्र,  

शभशडयो, 

पोस्टर, 

चाटाहरू 

शवद्याथीलाई आफ्नो शछमकेी 

वडाका माशनसहरूले गने पेसा 

व्यवसाय भन्न लगाउने, 

शवशभन्न पेसा व्यवसाय गने 

माशनसहरूको फोटो र शभशडयो 

दखेाई छलफल गराउने, 

शवद्याथीलाई आफ्नो शछमकेी 

वडामा रहकेा स्थानीय प्रशवशिको 

नाम भन्न लगाउने, 

शढकी ,जाौँतो ,आरन आशदको 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

पररयोजना 

काया 
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फोटो र शभशडयो चाटा  दखेाइ 

शवषयवस्तकुो स्पष्ट जानकारी 

गराउन,े 

अशभभावकहरूको सहयोगमा 

आफ्नो शछमकेी वडामा रहकेा 

स्थानीय प्रशवशिहरूको नाम 

संकलनका लाशग पररयोजना काया 

शदने । 

सरसफाइ र 

फोहोर 

व्यवस्थापन 

 व्यशिगत सरसफाइ आफ्नो 

कोठाको सरसफाइ गना र 

घरको सरसफाइका 

शक्रयाकलापमा संलग्न ह न 

 आफूले उत्पादन गरेको 

फोहोरको उशचत तररकाले 

व्यवस्थापन गना 

 

कोठा र घरको 

सरसफाइका 

सामग्रीहरू  

(डस्टशबन, कुचो 

,साबनु ,नेलकटर 

आशद) 

फोहोरको 

व्यवस्थापनका 

तररकाहरू 

फोटो,  

शभशडयो,  

पोस्टर, 

डस्टशबन, 

कुचो,  

पन्जा,  

मास्क 

शवद्याथीहरूको व्यशिगत 

सरसफाइको अवस्था अवलोकन 

गन,े 

प्रत्येक शवद्याथीलाई व्यशिगत 

सरसफाइका शक्रयाकलापहरू हात 

खटु्टा िनुे ,नङ काट्ने, नहुाउने 

,कपडा िनुे, घरको सरसफाइका 

शक्रयाकलापहरूको अभ्यास 

गराउने , 

शवद्याथीलाई कक्षाकोठाको 

सरसफाइको शक्रयाकलापमा 

संलग्न गराउने, 

घरमा र शवद्यालयमा कसरी 

फोहोरमलैाको व्यवस्थापन 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

अशभभावकसौँग 

अन्तरशक्रया, 

नमनुा 

अभ्यासको 

अवलोकन 
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गनुाभएको छ भनी छलफल 

गराउन,े 

फोहोरलाई डस्टशबनमा फाल्ने 

फोहोरमलैाको वगीकरण गने 

शक्रयाकलापको नमनुा अभ्यास 

गराउन े। 

स्थानीय खले 

शिक्षा र स्वास्थ्य 

 शछमकेी वडाहरूमा खेशलने 

स्थानीय खलेको पशहचान 

गरी अभ्यास गना 

 परम्परागत शिक्षा र िाशमाक 

शिक्षाको सामान्य पररचय 

शदन 

स्थानीय खलेहरू  

 

फोटो,  

चाटाहरू,  

पोस्टर,  

शभशडयो 

आफ्नो शछमकेी वडाहरूमा 

खशेलने स्थानीय खलेहरूको नाम 

भन्न लगाउन,े 

स्थानीय खलेहरूको फोटो वा 

शभशडयो दखेाइ स्थानीय खलेको 

नाम सोध्ने, 

स्थानीय खलेहरूको अभ्यास 

गराउन,े 

मदरसा र गरुुकुलको फोटो दखेाइ 

िाशमाक शिक्षाको सामान्य 

जानकारी गराउन े। 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन 

 

 

 

१२ 

दघुाटना र शवपत ्

व्यवस्थापन 

 घर बाटो तथा शवद्यालयमा 

ह न सक्ने दघुाटनाबाट बच्ने 

अभ्यास गना 

 मोटरबाटोमा सरुशक्षत 

घरमा ह न सक्ने दघुाटना 

शवद्यालयमा ह न सक्ने 

दघुटनाहरू 

(आगोले पोल्न ु, 

शसंढीमा लड्न ु, 

फोटो  

चाटाहरू  

शभशडयो 

पोस्टर  

 

शवद्याथीहरूलाई घर, बाटो र 

शवद्यालयमा घट्न सक्ने 

दघुाटनाहरूको शचत्र वा शभशडयो 

दखेाउने,  

शवद्याथीहरूलाई घर र शवद्यालयमा 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

पररयोजना 

काया 
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तररकाले शहड्ंने अभ्यास गना  

 िाशफक शनयमको प्रयोग गना 

िाररलो बस्तलेु घोच्न,ु  

काट्न ु, 

अग्लो ठाउौँबाट खस्न ु) 

मोटरबाटोमा शहड्ंने 

अभ्यास  र िाशफक 

शनयमको पालना 

को कससलाई चोटपटक लागकेो 

छ भनी सोिी छलफल गराउने, 

घर र बाटोमा के कस्तो दघुाटना 

ह न्छ भनी छलफल गराउने र 

अनभुव आदानप्रदान गराउने,  

घरमा ह न सक्ने दघुाटना आगोले 

पोल्न ु,शसंढीमा लड्न,ु घोच्न,ु 

काट्न ुजस्ता दघुाटनाबाट बच्ने 

उपायहरूको बारेमा जानकारी 

शदने,  

शवद्यालय वरपर तथा मोटरबाटोमा 

ह न सक्ने दघुाटनाको बारेमा 

जानकारी शदइ दघुाटनाको अशभनय 

गराइ दघुाटना बच्न सचेत गराउने, 

िाशफक शनयम अन्तगात सडक 

पेटीबाट शहड्ंने, जथाभावी बाटो 

नकाट्ने ,मोटरबाटोमा नखले्ने 

जस्ता शक्रयाकलापहरूको 

जानकारी गराइ अभ्यास गराउने । 

 

 

 

सामाशजक मलू्य 

मान्यता संस्कृशत 

र प्रेरक व्यशित्व 

 आफ्नो वडा र शछमकेी 

वडामा पकाइने स्थानीय 

खानाका पररकारहरू  

चाडपवा 

पशहरन  

फोटो, 

चाटाहरू, 

शभशडयो, 

शवद्याथीहरूलाई तपाईको वडा र 

शछमकेी वडाहरूमा खाइने 

स्थानीय खानाका पररकारहरूको 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

१५ 
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खानाका पररकारहरूको नाम 

बताउन 

 आफ्नो वडा र शछमकेी 

वडामा मनाइने 

चाडपवाहरूको नाम बताउन 

 आफ्नो वडा र शछमकेी 

वडाका माशनसहरूले 

लगाउने म शलक पशहरनको 

नाम बताउन 

चाटाहरू नाम भन्न लगाउने, 

स्थानीय खानाका शवशभन्न 

पररकारहरूको फोटो वा शभशडयो 

दखेाई छलफल गराउने, 

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो वडा र 

शछमकेी वडाहरूमा मनाउने 

चाडपवाको नाम भन्न लगाउने, 

शवशभन्न चाडपवाहरू झल्कने फोटो 

वा शभशडयो दखेाई शवद्याथीलाई 

आफ्नो वडा र शछमकेी वडाका 

माशनसहरूले मनाउने चाडपवाको 

पशहचान गना लगाउने, 

आफ्नो वडा र शछमकेी वडाका 

माशनसहरूले लगाउने 

पशहरनहरूको नाम भन्न लगाउने, 

म शलक पशहरनहरूको फोटो वा 

शभशडयो दखेाइ जानकारी शदने,  

कुनै एक स्थानीय खानाका 

पररकार शवद्याथीहरूलाई सहभागी 

गराइ शवद्यालयमा पकाएर 

खवुाउने, 

आफ्नो वडा र शछमकेी वडाहरूका 

पररयोजना 

काया 
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स्थानीय खानाका पररका,र 

चाडपवा तथा म शलक पशहरन 

सम्बन्िी पररयोजना काया शदने । 

संस्कार शिक्षा  पररवार शछमके र शवद्यालय 

समदुाय तथा शवशभन्न 

व्यशित्वहरूलाई उशचत 

अशभवादन गना 

 आफूभन्दा सानालाई माया 

ममता र ठुलाालाई 

सम्मानजनक व्यवहार गना 

 कक्षा शवद्यालय तथा 

समदुायका साथीहरूसौँग 

शमलेर बस्न खेल्न शमत्रवत 

व्यवहार गना तथा सामशूहक 

काया गना 

 नम्र र िालीन व्यवहार गरी 

सामाशजक मेलशमलाप 

कायम गना 

 पाह नालाई आदर सम्मान 

अशभवादन (सम्बोिन 

, नमस्कार,  ढोग , 

दिान आशद)  

सानालाई माया र 

ठुलालाई सम्मान  

शमलेर बस्ने, 

नम्र व्यवहार 

फोटो,  

चाटाहरू,  

शभशडयो, 

पोस्टर 

 

अशभनय माफा त अशभभादनका 

तररकाहरू शसकाउने, 

शिष्टाचार सम्बन्िी फोटो प्रदिान 

गन,े 

शवद्याथीहरूलाई नाता अनुसारको 

शिष्टाचार गना लगाउने, 

शवद्याथीहरूलाई तल्ला कक्षा र 

माशथल्लो कक्षामा लगरे सानालाई 

माया र ठुलालाई सम्मान गने 

शक्रयाकलाप गराउन,े 

शवद्याथीहरूलाई समहूमा शवभाजन 

गरी साथीहरूसौँग घलुशमल ह न, 

शमलेर बस्न, शमलेर खले्ने 

शक्रयाकलापमा संलग्न गराउने, 

नम्र र िाशलन व्यवहार गने,  

नाता अनसुारको सम्मान र 

सम्बोिन सम्बन्िी शक्रयाकलाप 

गराउन,े 

घरमा शवद्यालयमा आउने 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

पररयोजना 

काया, 

अशभभावकसौँग 

अन्तरशक्रया 

 

 

 

२० 



"शिक्षा, स्वास््य र पवूााधार, समनु्नत पतुलीबजारको आधार " 

                                   56                                                                                                               स्थानीय पाठ्यक्रम: हाम्रो पतुलीबजार  (कक्षा १ - ८) 

 

 

गना तथा स्वागत गना 

 फजलु खचा नगरी शमतव्ययी 

व्यवहार गना 

पाह नाहरूलाई आदर सम्मानका 

साथ स्वागत गने शक्रयाकलाप 

शसकाउन भशूमका अशभयन 

गराउन,े 

शमतव्ययी व्यवहारको 

शक्रयाकलापको अभ्यास गराउने । 

जीवनोपयोगी 

शसप 

 घर पररवार शछमके समदुाय 

कक्षाकोठा तथा शवद्यालयमा 

अनिुासनको पणूा पालना 

गना 

 पररवार शछमके समदुाय 

कक्षाकोठा तथा शवद्यालयमा 

झझैगडा नगरी  मेलशमलाप 

कायम गना 

 स्वस्थ खानेकुराहरू खान 

अनिुासन र 

मलेशमलापका 

शक्रयाकलाप,  

स्वस्थ्य खाना 

फोटो,  

चाटाहरू,  

शभशडयो, 

चाटा 

शवद्याथीहरूलाई घर शछमके र 

समदुायमा के के गना ह न्छ के गनुा 

ह ौँदनै भनी छलफल गराउने, 

शवद्याथीहरूले घर पररवार शछमेक 

कक्षाकोठा र शवद्यालयमा के 

कस्ता राम्रा काम गनुाभएको छ 

भनी भन्न लगाइ छलफल गराउन,े 

घर पररवार र शछमकेमा 

अनिुासनमा रहनका लाशग गनुापने 

कामहरूको बारेमा जानकारी शदने,  

अनिुाशसत व्यवहार झल्कने फोटो 

वा शभशडयो प्रदिान गराउने,  

अनिुाशसत व्यवहारको अशभनय 

गना लगाउने, 

कक्षाको अनिुाशसत शवद्याथी र 

उसका अशभभभावलाई शवहानी 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

अशभभावकसौँग 

छलफल 

 

 

 

१३ 

 



"शिक्षा, स्वास््य र पवूााधार, समनु्नत पतुलीबजारको आधार " 

                                   57                                                                                                               स्थानीय पाठ्यक्रम: हाम्रो पतुलीबजार  (कक्षा १ - ८) 

 

 

प्राथानाको समयमा सम्मान गने, 

शवद्यालय र कक्षाकोठामा 

अनिुासनको पालना गराउनका 

लाशग शवद्याथीहरूलाई कक्षाकोठा 

र शवद्यालयमा गना ह ने र नह ने 

कामहरूको उल्लेख गरी शवद्याथी 

आचारसंशहत बनाई कायाान्वयन 

गन,े  

शवद्याथीहरूलाई साथीहरूलाई 

सहयोग गनुापछा भन्ने भावनाको 

शवकास गराउन सहयोगका 

शक्रयाकलापहरूमा सहभागी 

गराउन,े 

शवद्याथीहरूलाई आफूले खाने 

गरेका खानाकुराहरू भन्न लगाउने  

शचत्र वा शभशडयो प्रदिान गरी 

स्वस्थ र अस्वस्थ खानेकुराहरूको 

जानकारी गराउन,े 

जङ्कफुडबाट ह ने बेफाइदाको 

शभशडयो दखेाइ जङ्कफुड खान 

शनरुत्साशहत गने । 
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कक्षा ४  

लर्षय के्षत्र लसकाइ उपललधि लर्षयको 

लर्स्तृतीकरण 

शैक्षलणक 

सामग्री 

लसकाइ सहजीकरण  मूल्याङ्कन   

प्रलक्रया 

पा

ठ्य

घ

ण्टा 

पतुलीबजार 

नगरपाशल

काको 

पररचय 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको 
प्रिासशनक संरचनाको पशहचान 

गना 

 आफ्नो नगरपाशलकाको नक्सामा 

आफ्नो वडा पशहचान गरी रङ भना, 

 नगरपाशलकाका प्रमखु उपप्रमखु 

वडा अध्यक्ष तथा वडा सशमशतका 

सदस्यहरूको नाम बताउन 

 आफ्नो पाशलकाका मखु्य िमा 

जाशत र भाषाको सामान्य जानकारी 

शदन 

 आफ्नो शछमकेी वडामा भएका 

शवकासका पवूाािारहरूको नाम 

बताउन 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाको 

प्रिासशनक संरचना, 

नगरपाशलकाको नक्सामा 

वडा पशहचान, प्रमखु 

तथा उपप्रमखु र 

वडाध्यक्ष तथा वडा 

सशमशतका सदस्यहरू 

पाशलकाको मखु्य िमा, 

जाशत र भाषा, आफ्नो 

शछमकेी वडामा भएका 

शवकासका पवूाािारहरू 

 

 

 

पतुलीबजार 

नगरपाशलका

को नक्सा,  

नगर प्रमखु, 

उपप्रमखु 

वडाध्यक्ष 

तथा वडा 

सदस्यहरूको 

तशस्वर तथा 

नामावली, 

चाटा, 

बलेुशटन तथा 

वबेसाइट   

शवद्याथीहरूलाई मशस्तष्क मन्थन 

गद ैपतुलीबजार नगरपाशलकाको 

बारेमा के थाहा छ भनी सोध्ने, 

पतुलीबजार नगरपाशलकाकाका 

प्रमखु, उपप्रमखु, वडाध्यक्ष तथा 

वडा सदस्यहरूको शचत्र दखेाउौँद ै

नाम भन्न लगाउने,  

पतुलीबजार नगरपाशलकाको 

नक्सा दखेाउौँद ैआफ्नो वडा 

पशहचान गना लगाउने, 

प्रत्येक शवद्याथीलाई आफ्नो 

जाशत र आफूले बोल्ने भाषाका 

सम्बन्िमा समहूमा छलफल 

गराई यस सम्बन्िमा पररयोजना 

काया गराउने,  

शवद्याथीहरूमा एकले अकाालाई 

प्रश्न गना लगाउौँद ैशछमकेी वडामा 

शलशखत प्रश्नोिर,  

तशस्वर पशहचान, 

पररयोजना प्रस्तशुत, 

पतुलीबजारको 

नक्सा  

पशहचान   

१२ 
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के के शवकास भएको छ वणान 

गना लगाउने र पषृ्ठपोषण शदने । 

िाशमाक, 

ऐशतहाशसक 

तथा 

सांस्कृशतक 

सम्पदा 

 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा 
भएका मखु्य िाशमाक तथा 

ऐशतहाशसक सम्पदाहरूको पशहचान 

गना 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा रहकेा 
सांस्कृशतक सम्पदाहरूको सामान्य 

पररचय शदन 

 सांस्कृशतक सम्पदाको महत्त्व 
बताउन 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाका 

िाशमाक,ऐशतहाशसक 

सम्पदाहरू, सांस्कृशतक 

सम्पदाहरू, 

पतुलीबजार 

नगरपाशलका

का िाशमाक, 

ऐशतहाशसक 

सम्पदाहरू

का तशस्वर 

तथा 

शभशडयोहरू, 

नगरपाशलका

को नक्सा    

पतुलीबजारको नक्सा दखेाउौँद ै

मखु्य मशन्दर, गमु्बा तथा मशस्जद 

कहाौँ कहाौँ पछान ्शवद्याथीलाई 

अनमुान गना लगाउने,  

पतुलीबजारका मखु्य िाशमाक 

सम्पदाहरूको सचूी प्रस्ततु 

गररशदने, 

िाशमाक तथा सांस्कृशतक 

सम्पदाहरूका सम्बन्िमा 

शभशडयो सामग्री प्रदिान गरी 

पररयोजना काया शदने । 

 

शलशखत तथा 

म शखक प्रश्नोिर, 

पररयोजना काया 

प्रस्तशुत 

१२ 

प्राकृशतक 

सम्पदा र 

वातावरण 

 पतुलीबजार नगरपाशलका शभत्रका 
प्रमखु  खोला, पोखरी, गफुा, 

झरना, वनजङ्गलको नाम बताउन  

 नगरपाशलका क्षेत्रमा पाइने जनावर, 
चराचरुुङ्गी, वनस्पशत तथा 

जडीबटुीहरूको नाम बताउन 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाका प्रमखु 

खोला, पोखरी ,गफुा, 

झरना र वनजङ्गल, 

नगरपाशलकाशभत्र पाइने 

जनावर, चराचरुुङ्गी 

वनस्पशत तथा जशडबटुी 

तशस्वर, 

नामावली 

चाटा, 

शभशडयो, 

प्लेकाडा 

 

शवद्याथीलाई प्रशतशनशिमलूक 

ढङ्गले आफ्नो वररपरर भएका 

खोला, पोखरी, गफुा तथा 

झरनाको क्षेत्र भ्रमण गराउने,  

पतुलीबजार नगरपाशलकाशभत्रका 

प्रमखु खोला, पोखरी, गफुा, 

झरना र वनजङ्गलहरूको 

बारेमा शभशडयो सामग्री प्रस्ततु 

गरी छलफल गराउने, 

प्रश्नोिर,  

क्षेत्र भ्रमणको  

प्रस्तशुत, 

शचत्र वणान, 

पररयोजना काया 

अवलोकन 

१० 
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जडीबटुीका नमनुा प्रस्ततु गरी 

शयनका महत्त्वका बारेमा शचत्रको 

सहाराबाट स्पष्ट पाररशदने, 

पतुलीबजारमा पाइने जडीबटुी 

तथा चराचरुुङ्गीको नाम तथा 

शतनको महत्त्वका बारेमा 

पररयोजना काया गराउने । 

पयाटन  पतुलीबजारमा रहकेा मखु्य 

पयाटकीय स्थलहरूको नाम 

बताउन 

 होमस्टे तथा पदमागाको पररचय 
शदन  

 पयाटकको स्वागत तथा सत्कार गना 

पतुलीबजारका मखु्य 

पयाटकीय स्थलहरू, 

होमस्टे तथा 

पदमागाहरू,पयाटकको 

स्वागत सत्कार  

पतुलीबजार

का मखु्य 

पयाटकीय 

स्थलहरूको 

नामावली 

चाटा, तशस्वर 

तथा 

सम्बशन्ित 

स्थलका 

शभशडयो 

सामग्रीहरू   

पतुलीबजारमा रहकेा मखु्य 

पयाटकीय स्थलहरूको बारेमा 

एप्पल शवशिको प्रयोगद्वारा 

शवद्याथीलाई प्रश्न गने, 

समहू कायामा शवभाशजत गरेर 

छलफल गना लगाउने, 

समहू कायाको शनष्कषा प्रस्ततु गना 

लगाउने, 

पदमागा तथा होमस्टेहरूका 

बारेमा पशहले तयार पारेको 

शभशडयो दखेाई छलफल गराउने  

म शखक तथा 

शलशखत प्रश्नोिर, 

समहू कायाको 

प्रस्तशुत, 

अवलोकन  

प्रशतवदेन प्रस्ततु 

 

१० 

कृशष र 

पिपुालन 

 पतुलीबजारमा लगाइने प्रमखु 
खाद्य बाली, नगद ेबाली, तरकारी 

खतेी र फलफूल खतेीको सामान्य 

पररचय शदन 

पतुलीबजारका प्रमखु 

खाद्य बाली, नगद ेबाली, 

तरकारी खतेी तथा 

फलफूल खतेी  

िधदपिी, 

नामावली 

चाटा, 

शभशडयो 

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो घरमा 

के के तरकारी, अन्नबाली र 

फलफूल छ भनेर सोिी शजज्ञासा 

जगाउने, 

प्रश्नोिर, 

नामावली सचूी 

फाराम अवलोकन, र 

प्रशतवदेन प्रस्तशुत 
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 पतुलीबजारको पिपुालन, 

पंक्षीपालन, म रीपालन र 

माछापालनको सामान्य जानकारी 

शदन 

 करेसाबारीमा लगाइने तरकारी 
खतेीमा सहभागी ह न 

पतुलीबजारको 

पिपुालन, पंक्षीपालन, 

म रीपालन तथा 

माछापालन, 

करेसाबारीमा ह ने 

तरकारी खतेी  

सामग्रीहरू,  

तशस्वर  

शवद्याथीले शदएको उिरलाई 

बोडामा शटप्ने र आफूले तयार 

पारेको नामसचूी प्रदिान गद ै

व्यख्या गररशदने,  

म रीपालन तथा माछापालनसौँग 

सम्बशन्ित फामा अवलोकन 

गराउने र  शभशडयो सामग्री समेत 

प्रदिान गरी पालैपालो प्रश्न 

सोध्ने, 

समहूमा छलफल गराउने   

उद्यमिील

ता 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा 
भएका पेसा तथा व्यवसायहरूको 

पशहचान गना 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा 
प्रचशलत स्थानीय प्रशवशिको 

समान्य पररचय शदन 

 आफ्नो समदुायमा रहकेा स्थानीय 

प्रशवशिको महत्त्व बताउन 

पतुलीबजारमा भएका 

पेसा तथा व्यवसायहरू, 

पतुलीबजारमा प्रचशलत 

स्थानीय प्रशवशिको 

पशहचान 

पतुलीबजार

का पेसा 

तथा 

व्यवसायीह

रूसौँगको 

प्रश्नावली, 

स्थानीय 

प्रशवशिको 

तशस्वर तथा 

शभशडयो 

सामग्री  

शवद्याथीहरूलाई तपाईका 

पररवारका सदस्यहरूले के काम 

गनुाह न्छ भनी सोध्ने,  

शवद्याथीद्वारा आएका उिरलाई 

शटप्द ै जाने र अन्त्यमा 

सामान्यीकरण गने, 

जाौँतो, कोल, आरन जस्ता 

परम्परागत प्रशवशिको शचत्र 

दखेाई शयनीहरूको महत्त्व 

बताइशदने,  

आवश्यकतानसुार के्षत्र भ्रमण 

गराउने, 

म शखक प्रश्नोिर, 

क्षेत्र भ्रमणको 

प्रशतवदेन प्रस्तशुत 
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शभशडयो सामग्री प्रदिान गरी 

छलफल गराउने । 

सरसफाइ र 

फोहोर 

व्यवस्थापन 

 व्यशिगत पाररवाररक र 

सामदुाशयक सरसफाइका 

शक्रयाकलापमा संलग्न ह न 

 सरसफाइको महत्त्व बताउन 

 आफूले उत्पादन गरेका 

फोहोरमलैाको व्यवस्थापन गना 

व्यशिगत, पाररवाररक र 

सामदुाशयक सरसफाइका 

शक्रयाकलाप, 

सरसफाइको महत्त्व र 

फोहोरमलैा व्यवस्थापन 

तशस्वरहरू, 

िधदपिी 

काडा, सचूी 

काडा,  

शभशडयो 

सामग्रीहरू  

शवद्याथीलाई सरसफाइको 

महत्त्वका बारेमा ध्यानाकषाण 

गराउन,े  

फोहोर ह ौँदा के ह न्छ सफा ह ौँदा के 

ह न्छ भन्ने बारेमा 

पररयोजनामलूक काया गराउने,  

सामदुाशयक सरसफाइसौँग 

सम्बशन्ित शक्रयाकलापहरूका 

शचत्रहरू टाौँसी छलफल गराउने । 

पररयोजना कायाको 

प्रस्तशुत,  

शचत्र अवलोकन, 

प्रश्नोिर 

८ 

स्थानीय 

खले शिक्षा 

र स्वास्थ्य 

 पतलीबजार नगरपाशलकामा 
खशेलने स्थानीय खलेहरूको नाम 

बताउन,  

 नगरपाशलका शभत्र  सञ्चाशलत 
परम्परागत तथा िाशमाक शिक्षाको 

सामान्य पररचय शदन 

 मोबाइल फोनको िेरै प्रयोगबाट 
ह ने हानी बताउन 

 अनलुोम शबलोम प्राणायमको 
अभ्यास गना 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाका स्थानीय 

खलेहरूको नाम, 

पतुलीबजारशभत्र 

सञ्चाशलत परम्परागत 

तथा िाशमाक शिक्षा,  

मोबाइल फोनको 

अत्यशिक प्रयोगका 

असर, अनलुोम 

शवलोम प्राणायम 

अभ्यास र प्राकृशतक 

िधदसचूी, 

वाक्यसचूी, 

परम्परागत 

तथा िाशमाक 

शिक्षा 

सञ्चाशलत 

संस्थाका 

तशस्वर तथा 

शभशडयो 

सामग्रीहरू, 

मोबाइल 

शवद्याथीलाई पालैपालो आफूले 

खले्ने खेलका बारेमा सोध्ने,  

छरशछमके, शवद्यालय वा 

समदुायमा खशेलने गरेका 

खलेहरूको नाम भन्न लगाई 

शटप्ने र वणान गना लगाउने, 

नगरपाशलकाशभत्रका परम्परागत 

िाशमाक शिक्षा सञ्चाशलत 

शवद्यालयमा क्षेत्र भ्रमण गराउने,  

मोबाइल फोनको असरका 

सम्बन्िमा पररयोजना काया शदने, 

प्रश्नोिर, 

भ्रमण प्रशतवदेन 

प्रस्तशुत, 

व्यवहार अवलोकन 
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 प्राकृशतक उपचार पिशतको 
सामान्य पररचय शदन 

उपचार पिशत । फोनको 

असरका 

सम्बन्िमा 

गगुल खोज 

तथा 

समाचार 

सामग्रीहरू,  

अनलुोम 

शवलोम 

अभ्यास 

गररएका 

शभशडयो 

सामग्री  

प्राकृशतक उपचार अनलुोम 

शवलोम प्राणायमको अभ्यास 

गरेर दखेाइशदने शवद्याथीलाई पशन 

अभ्यासमा उत्प्रेररत गने । 

दघुाटना र 

शवपत ्

व्यवस्थापन 

 शभरालो जमीनमा लड्न,ु रुखबाट 
खस्न,ु शसंढीमा लड्न,ु करेन्ट लाग्ने 

जस्ता दघुाटनाबाट बच्न 

 िाशफक शनयमको पालना गना 

 बाढी पशहरो आगलागीबाट सचेत 

रहन 

 

शभरालो जशमनमा लड्न,ु 

रुखबाट खस्ने, शसौँढीबाट 

लड्ने, करेन्ट लाग्ने 

जस्ता दघुाटना, 

िाशफक शनयमको 

पररपालना र बाढी पशहरो 

सचेतना  

समाचारका 

शलङ्कहरू 

तथा 

पत्रपशत्रका 

िाशफक 

शनयमका 

वाक्यपिी, 

सचेतना 

सम्बन्िी 

शवद्याथीहरूलाई तपाईहरु कशहले 

दघुाटनामा पनुाभएको छ ?  भन्द ै

अनभुव बताउन लगाउने, 

दघुाटनाका कारण, असर र बच्ने 

उपायका सम्बन्िमा  

शभरालो जमीनमा लड्न,ु रुखबाट 

खस्न,ु शसंढीमा लड्न,ु करेन्ट 

लाग्ने जस्ता दघुाटनाबाट बच्ने 

उपायहरुको छलफल गराउने, 

दघुाटना सम्बन्िी 

अनभुव म शखक 

वणान गना लगाउने, 

दघुाटनाको नाम, 

दघुाटनाको कारण, 

असर र बच्ने 

उपायको 

ताशलकीकरण  

बाढी, पशहरो वा 
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शभशडयो 

सामग्रीहरू  

 

सचेतनामलूक शभशडयो सामग्री 

प्रस्ततु गने, 

बाढी, पशहरो वा आगलागी 

जस्ता शवपद ्आइपरेमा के गना 

सशकन्छ भन्ने सम्बन्िमा 

पररयोजना काया गना लगाउने । 

आगलागी जस्ता 

शवपद ्आइपरेमा के 

गना सशकन्छ भन्ने 

सम्बन्िमा 

पररयोजना प्रस्तशुत 

सामाशजक 

मलू्य 

मान्यता 

संस्कृशत र 

प्रेरक 

व्यशित्व 

 आफ्ना परम्परागत मलू्य मान्यता 

बताउन 

 पतुलीबजारका माशनसहरूले 
मनाउने चाडपवा तथा जातीय 

संस्कार बताउन  

 पलुीबजारका मखु्य लोक गीत 
लोक नाच तथा म शलक पशहरनको 

पशहचान गना 

 पतुलीबजारका मखु्य स्थानीय 
खानाका पररकारहरूको सामान्य 

पररचय शदन 

परम्परागत मलू्य र 

मान्यता, पतुलीबजारका 

चाडपवा तथा जातीय 

संस्कार, मखु्य लोक 

गीत, लोक नाच तथा 

म शलक पशहरन  

नगरपाशलकाका मखु्य 

स्थानीय खानाका 

पररकारहरू 

तशस्वरहरू,  

खानाका 

पररकारका 

नामसचूी,  

शभशडयो 

सामग्री 

शवद्याथीहरूलाई आफूले मनाउने 

चाडपवा तथा संस्कारका 

सम्बन्िमा पालैपालो भन्न 

लगाउने, 

शवद्याथीहरूलाई गाउन नाच्न 

लगाउने,  

स्थानीय गीत खानाका पररकार 

तथा पशहरनका सम्बन्िमा 

शवशभन्न शभशडयो सामग्री प्रस्तुत 

गन े। 

 

म शखक तथा 

शलशखत प्रश्नोिर, 

अवलोकन, 

पररयोजना काया, 

व्यवहार अवलोकन 

१२ 

संस्कार 

शिक्षा 

 अशभवादनका शसप तथा संस्कारको 
पालना 

 शवनम्र व्यवहार गना 

अशभभावदन शसप तथा 

संस्कार, शवनम्र व्यवहार, 

माया र सम्मान तथा 

सदाचारका उपायहरू  

शचत्रहरू 

पोस्टर, 

इ जनाल, 

नीशत तथा 

शिक्षकले अशभवादनसौँग 

सम्बशन्ित शचत्रहरू प्रस्ततु गद ै

मशस्तष्क मन्थनद्वारा 

शवद्याथीहरूको िारणा शलने, 

प्रश्नोिर, 

व्यवहार अवलोकन 

पररयोजना काया 

प्रस्तशुत 

१५ 
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 आफूभन्दा सानालाई माया र 

ठुलालाई सम्मान गना 

 सदाचारका उपायहरू अवलम्बन 
गना 

 अशतशथहरूको सत्कार गना 

 सबै खालको श्रमप्रशत सिै 
सकारात्मक सोंच राखी श्रमको 

सम्मान गना 

 फजलु खचाका बेफाइदाहरू 
बताउन 

 शमतव्ययी बन्ने उपायहरूको 
पशहचान गरी अवलम्बन गना  

अशतशथ सत्कार, श्रमप्रशत 

सकारात्मक सोच र 

श्रमको सम्मान, फजलु 

खचाका बेफाइदा तथा 

शमतव्ययी बन्ने उपायहरू  

 

लोककथास

ङ्ग्रह 

 

शवद्याथीहरूलाई तपाईको घरमा 

कसरी अशभभावादन गनुाह न्छ 

भनेर दखेाउन लगाउने, 

शवद्याथीलाई सानालाई कसरी 

माया गने र ठूलालाई कसरी 

सम्मान गने भन्ने सन्दभामा 

उपदिेमलूक कथा सनुाउौँद ै

उत्प्रेररत गने, 

श्रमप्रशत सम्मान जगाउने 

खालका शभशडयो सामग्रीहरू 

प्रस्ततु गने, 

आफ्नो घरमा पैसा केके काममा 

खचा ह न्छ सोको सचूी बनाई 

प्रस्ततु गना लगाई छलफल 

गराउन े। 

जीवनोपयो

गी शसप 

 घर, पररवार, शछमके, समदुाय 

कक्षाकोठा तथा शवद्यालयमा 

अनिुासनको पणूा पालना गना 

 पररवार शछमके समदुाय कक्षाकोठा 
तथा शवद्यालयमा झझैगडा नगरी  

मलेशमलाप कायम गना 

घर, पररवार, शछमके, 

समदुाय, कक्षाकोठा तथा 

शवद्यालयमा ह ने 

अनिुासन तथा 

मलेशमलाप, 

जङ्गफुडको नकारात्मक 

असर, स्वस्थ 

सम्बशन्ित 

व्यवहारका 

तशस्वरहरू, 

काटुान 

शचत्रहरू 

जङ्कफुडको 

सचूी, 

घरपररवार समदुाय  

कक्षाकोठामा अवलम्बन गनुापने 

अनिुासनका शवषयहरूको 

सम्बन्िमा समहू काया गना 

लगाउने, 

समहू काया प्रस्ततु गरी छलफल 

गराउने, 

अवलोकन, 

पररयोजना प्रस्तशुत 

प्रश्नोिर  

११ 
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 बजारमा उपलधि शवशभन्न 
जङ्कफुडको पशहचान गरी यसको 

प्रभाव बताउन 

 स्वस्थ खानेकुराहरूको पशहचान 
गरर सेवन गना 

 शवद्यालय पररवार तथा समदुायमा 
सहयोगी व्यवहार प्रदिान गना 

खानेकुराको पशहचान 

तथा शवद्यालय पररवार र 

समदुायमा सहयोगी 

व्यवहार प्रदिान 

वाक्यपिी र 

चेतनामलूक 

शभशडयो 

सामग्रीहरू 

तपाईले जङ्कफुडको प्रयोग 

कशहले कसरी गनुाभएको छ भनी 

पालैपालो सोध्ने, 

जङ्गफूडहरूको सचूी बनाई 

प्रस्ततु गराउने, 

जङ्कफुडहरूको असर र यसका 

सट्टामा घरमा कस्ता स्वस्थ 

खानेकुरा बनाउन सशकन्छ भन्ने 

शवषयमा पररयोजना काया गराउने  

 

कक्षा ५  

लर्षय के्षत्र लसकाइ उपललधि लर्षयको 

लर्स्तृतीकरण 

शैक्षलणक 

सामग्री 

लसकाइ सहजीकरण  मूल्याङ्कन 

प्रलक्रया 

पा

ठ्य

घ

ण्टा 

पतुलीबजार 

नगरपाशलका

को पररचय 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको 

भ गोशलक स्वरूप र 

अवशस्थशतको पशहचान गना 

 आफ्नो नगरपाशलकाको 

शसमाना बताउन 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाको 

भ गोशलक स्वरूप र 

अवशस्थशत, सीमाना, 

आफ्नो र शछमकेी वडा 

पशहचान, 

पतुलीबजार 

नगरपाशलका

को नक्सा 

तशस्वर 

नामावली 

चाटा  

पतुलीबजार नगरपाशलकाको 

बारेमा के थाहा छ भनी सोध्ने, 

पतुलीबजार नगरपाशलकाको 

भ गोशलक स्वरुप अवशस्थशतको 

बारेमा नक्सा सशहत छलफल 

गराउन,े 

अवलोकन 

पररयोजना प्रस्तशुत 

प्रश्नोिर 

व्यवहार 

अवलोकन 

१२ 
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 आफ्नो नगरपाशलकाको 

नक्सामा आफ्नो र शछमकेी 

वडा पशहचान गरी रङ भना 

 नगरपाशलकाका प्रमखु 

उपप्रमखु वडाका अध्यक्ष 

तथा वडा सशमशतका 

सदस्यहरूको पशहचान गना 

 आफ्नो पाशलकाका मखु्य 

िमा, जाशत र भाषाको 

जानकारी शदन 

 आफ्नो शछमकेी वडामा 

भएका शवकासका 

पवूाािारहरूको नाम बताउन  

नगरपाशलका प्रमखु 

उपप्रमखु वडाध्यक्ष तथा 

वडा सशमशतका 

सदस्यहरूको पशहचान, 

नगरपाशलकाशभत्रका 

मखु्य िमा जाशत र भाषा, 

शछमकेी वडामा भएका 

शवकासका पवूाािारहरू  

बलेुशटन तथा 

वबेसाइट । 

पतुलीबजार नगरपाशलकाको 

नक्सामा आफु बसेको वडा र 

शछमकेी वडाहरुको रङ भना 

लगाउने, 

पतुलीबजार नगरपाशलकाकाका 

प्रमखु, उपप्रमखु वडाध्यक्ष तथा 

वडा सदस्यहरूको शचत्र दखेाउौँद ै

नाम भन्न लगाउने, 

पतुलीबजार नगरपाशलकाको 

नक्सा दखेाउौँद ैआफ्नो वडा 

पशहचान गना लगाउने, 

प्रत्येक शवद्याथीलाई आफ्नो 

जाशत र आफूले बोल्ने भाषाका 

सम्बन्िमा समहूमा छलफल 

गराई यस सम्बन्िमा पररयोजना 

काया गराउने, 

पतुलीबजार नगरपाशलकामा 

रहकेा िमा जाशत र भाषाको 

बारेमा चाटाको प्रयोग गरी 

जानकारी शदने, 

शवद्याथीहरूमा एकले  अकाालाई 

प्रश्न गना लगाउौँद ैशछमकेी वडामा 
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के के शवकास भएको छ वणान 

गना लगाउने  

िाशमाक 

ऐशतहाशसक 

तथा 

सांस्कृशतक 

सम्पदा 

 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा 

भएका मखु्य िाशमाक तथा 

ऐशतहाशसक सम्पदाहरूको 

पररचय शदन 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा 

रहकेा सांस्कृशतक 

सम्पदाहरूको पररचय शदन 

 सांस्कृशतक सम्पदाको 

संरक्षणमा सहभागी ह न 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाका मखु्य 

िाशमाक, ऐशतहाशसक, 

सांस्कृशतक सम्पदा र 

शतनको संरक्षण  

तशस्वर तथा 

शभशडयोहरू, 

नगरपाशलका

को नक्सा 

तथा 

वबेसाइट  

प्रशतवदेन 

तथा 

बलेुशटनहरू 

पतुलीबजारको नक्सा दखेाउौँद ै

मखु्य मशन्दर,गमु्बा तथा चचा कहाौँ 

कहाौँ पछान ्शवद्याथीलाई अनुमान 

गना लगाउने,  

पतुलीबजारका मखु्य िाशमाक 

सम्पदाहरूको सचूी प्रस्ततु 

गररशदने, 

िाशमाक तथा सांस्कृशतक 

सम्पदाहरूका सम्बन्िमा शभशडयो 

सामग्री प्रदिान गरी पररयोजना 

काया गना लगाउने, 

सांस्कृशतक सम्पदाको संरक्षण 

शकन गनुापछा भनी छलफल 

गराउने र नशजकैको सांस्कृशतक 

सम्पदाको स्थलगत भ्रमण गराई 

सरसफाई तथा संरक्षणको 

शक्रयाकलापमा शवद्याथीहरूलाई 

सहभागी गराउने ।   

अवलोकन 

पररयोजना प्रस्तशुत 

प्रश्नोिर 

व्यवहार 

अवलोकन 

१२ 

प्राकृशतक 

सम्पदा र 
 पतुलीबजार नगरपाशलका 

शभत्रका प्रमखु  खोला, नदी, 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाशभत्रका 

तशस्वर, 

नामावली 

शवद्याथीलाई प्रशतशनशिमलूक 

ढङ्गले आफ्नो वररपरर भएका 

प्रश्नोिर  

के्षत्र भ्रमण प्रस्तशुत 

१० 
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वातावरण पोखरी, मदैान, गफुा,झरना, 

वनजङ्गलको पररचय शदन  

 नगरपाशलका क्षेत्रमा पाइने 

जङ्गली जनावर, 

चराचरुुङ्गी, शकराहरू 

वनस्पशत तथा जडीबटुीहरू 

पशहचान गना 

प्रमखु खोला, नदी, 

पोखरी, मदैान, 

गफुा,झरना, वनजङ्गल  

नगरपाशलका क्षेत्रमा 

पाइने जङ्गली जनावर, 

चराचरुुङ्गी, शकराहरू 

वनस्पशत तथा 

जडीबटुीहरू 

चाटा, 

शभशडयो  

खोला, नदी, पोखरी, गफुा तथा 

झरनाको क्षेत्र भ्रमण गराउने, 

पतुलीबजार नगरपाशलकाशभत्रका 

प्रमखु खोला, नदी, गफुा, झरना र 

वनजङ्गलहरूको बारेमा शभशडयो 

सामग्री प्रस्ततु गरी छलफल 

गराउने, 

जडीबटुीका नमनुा प्रस्ततु गरी 

शयनको महत्त्वका बारेमा शचत्रको 

सहाराबाट स्पष्ट पाररशदने, 

पतुलीबजारमा पाइने जडीबटुी 

तथा चराचरुुङ्गीको  महत्त्वका 

बारेमा पररयोजना काया गराउने । 

अवलोकन   

पररयोजना 

प्रस्तशुत  

पयाटन  पतुलीबजार नगरपाशलकामा 

रहकेा मखु्य पयाटकीय 

स्थलहरूका मखु्य 

शविेषताहरू पशहचान गना 

 होमस्टे तथा पदमागाका 

लाशग प्रचशलत स्थानहरूको 

जानकारी शदन 

 पयाटकको स्वागत तथा 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकामा रहकेा 

मखु्य पयाटकीय 

स्थलहरूको मखु्य 

शविेषता, होमस्टे तथा 

पदमागाहरूका लाशग 

प्रचशलत क्षेत्र र पयाटकको 

स्वागत तथा सत्कार  

पतुलीबजार

का मखु्य 

पयाटकीय 

स्थलहरूको 

नामावली 

पतुलीबजार

को नक्सा, 

चाटा, तशस्वर 

तथा 

पतुलीबजारमा रहकेा मखु्य 

पयाटकीय स्थलहरूको बारेमा 

एप्पल शवशिको प्रयोगद्वारा 

शवद्याथीलाई प्रश्न गने, 

समहू कायामा शवभाशजत गरेर 

छलफल गना लगाउने, 

समहू कायाको शनष्कषा प्रस्ततु गना 

लगाउने, 

पदमागा तथा होमस्टेहरूका 

के्षत्र भ्रमण प्रस्तशुत 

प्रशतवदेन  

प्रश्नोिर 

 

१० 
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सत्कार  गना सम्बशन्ित 

स्थलका 

शभशडयो 

सामग्रीहरू  

बारेमा पशहले नै तयार शभशडयो 

दखेाई छलफल गराउने । 

कृशष र 

पिपुालन 

 पतुलीबजारमा लगाइने 

प्रमखु खाद्य बाली, नगद े

बाली, तरकारी खतेी र 

फलफूल खतेीको पररचय 

शदन 

 पतुलीबजारको पिपुालन, 

पंक्षीपालन म रीपालन र 

माछापालनको पररचय शदन 

 घर तथा शवद्यालयको 

करेसाबारीमा लगाइने 

तरकारी खतेीमा सहभागी 

ह न 

पतुलीबजारमा लगाइने 

प्रमखु खाद्य बाली, नगद े

बाली, तरकारी बाली, 

फलफूल खतेी, 

पतुलीबजारको 

पिपुालन, पंक्षीपालन, 

म रीपालन र माछापालन, 

घर तथा शवद्यालयको 

करेसाबारीमा लगाइने 

तरकारी खतेी 

नामावली 

चाटा, 

शभशडयो 

सामग्रीहरू,  

तशस्वरहरू  

शवद्याथीहरूलाई आफ्नो घरमा  

केकस्ता तरकारी, अन्नबाली र 

फलफूल खतेी लगाइन्छ भनेर 

सोिी शजज्ञासा जगाउने,  

शवद्याथीले शदएको उिरलाई 

बोडामा शटप्ने र आफूले तयार 

पारेको नामसचूी प्रदिान गने, 

पिपुालन पंक्षीपालन म रीपालन 

तथा माछापालनसौँग सम्बशन्ित 

फामा अवलोकन गराउने र  

शभशडयो सामग्री समते प्रदिान गरी 

पालैपालो प्रश्न सोध्ने र पषृ्ठपोषण 

शदने, 

करेसाबारीको महत्त्वका बारेमा 

छलफल गराउौँद ैशवद्यालयको वा 

नशजकैको करेसाबारीमा 

शवद्याथीहरुलाई तरकारी लगाउने 

गोडमेल गने कायामा सहभागी 

प्रश्नोिर,  

अवलोकन, 

प्रशतवदेन प्रस्तशुत 
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गराउन,े 

घरको करेसाबारीमा काम गना 

प्रोशत्सहत गने । 

उद्यमिीलता  पतुलीबजार नगरपाशलकामा 

भएका पेसा,व्यवसाय तथा 

उद्योगहरूको पररचय शदन 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा 

प्रचशलत र लोप भएका 

स्थानीय प्रशवशिको पररचय 

शदन 

 आफ्नो समदुायमा रहकेा 

स्थानीय प्रशवशिको 

संरक्षणमा सहभागी ह न 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकामा भएका 

पेसा तथा व्यवसायहरू, 

प्रचशलत तथा लोप 

भएका स्थानीय 

प्रशवशिहरू, 

आफ्नो समदुायमा रहकेा 

स्थानीय प्रशवशिको 

संरक्षण  

पतुलीबजार

का पेसा 

तथा 

व्यवसायीह

रूसौँगको 

प्रश्नावली, 

स्थानीय 

प्रशवशिको 

तशस्वर तथा 

शभशडयो 

सामग्री  

शवद्याथीहरूलाई तपाईका 

पररवारका सदस्यहरूले के काम 

गनुाह न्छ भनी सोध्ने,  

शवद्याथीद्वारा आएका उिरलाई 

शटप्द ै जाने र अन्त्यमा 

सामान्यीकरण गने, 

जाौँतो, कोल, आरन जस्ता 

परम्परागत प्रशवशिको शचत्र दखेाई 

शवद्याथीहरूको प्रशतशक्रया शलने,  

परम्परागत प्रशवशिको पररचय 

शचत्रहरूसशहत बताइशदने, 

आवश्यकतानसुार के्षत्र भ्रमण र 

शभशडयो सामग्री प्रदिान गरी 

छलफल गराउने  

प्रश्नोिर,  

प्रशतवदेन प्रस्तशुत, 

व्यवहार 

अवलोकन 

८ 

सरसफाइ र 

फोहोर 

व्यवस्थापन 

 व्यशिगत, पाररवाररक र 

सामदुाशयक सरसफाइका 

शक्रयाकलापमा संलग्न ह न 

 सरसफाइको महत्त्व बताउन 

व्यशिगत, पाररवाररक 

तथा सामदुाशयक 

सरसफाइका शक्रयाकलाप 

तथा सरसफाइको महत्त्व, 

आफूले उत्पादन गरेका 

तशस्वरहरू, 

िधदपिी 

काडा, सचूी 

काडा, 

फोहोरमलैा 

शवद्याथीलाई सरसफाइको 

महत्त्वका बारेमा ध्यानाकषाण 

गराउन,े 

फोहोर ह ौँदा के ह न्छ सफा ह ौँदा के 

ह न्छ भन्ने बारेमा 

प्रश्नोिर 

पररयोजना 

कायाको प्रस्तशुत 

शचत्र अवलोकन 
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 आफूले उत्पादन गरेका 

फोहोरमलैाको उशचत 

तररकाल ेव्यवस्थापन गना 

 घर शवद्यालय समदुायको 

वातावरण स्वच्छ राख्ने 

उपायहरूको पशहचान गना 

फोहोरमलैाको उशचत 

व्यवस्थापन 

व्यवस्थापन

का शभशडयो 

सामग्रीहरू 

पररयोजनामलूक काया गराउने, 

घर र शवद्यालयको फोहोरमलैाको 

व्यवस्थापन कसरी गना सशकएला 

भन्ने शवषयमा मशस्तष्क मन्थन 

गना लगाई सामशूहक छलफल 

गराउन,े 

सामदुाशयक सरसफाइसौँग 

सम्बशन्ित शक्रयाकलापहरूका 

शचत्रहरू शभशडयो सामग्री प्रदिान 

गरी छलफल गराउने । 

स्थानीय 

खले शिक्षा र 

स्वास्थ्य 

 पतलीबजार नगरपाशलकामा 

खशेलने स्थानीय खलेहरूको 

पररचय शदन  

 नगरपाशलका शभत्र  

सञ्चाशलत परम्परागत तथा 

िाशमाक शिक्षाको पररचय 

शदन 

 मोबाइल फोनको प्रयोग गदाा 

ध्यान शदनपुने पक्षहरू 

बताउन 

 कपालभाती र भ्रामरी 

पतुलीबजारमा खशेलने 

स्थानीय खलेहरू, 

परम्परागत तथा िाशमाक 

शिक्षा, मोबाइल फोनको 

प्रयोगमा सचेतता, 

कपालभाती र भ्रामरी 

प्राणायमको अभ्यास, 

प्राकृशतक उपचारका 

तररकाहरू, 

िधदसचूी 

वाक्यसचूी 

संस्थाका 

तशस्वर तथा 

शभशडयो 

सामग्रीहरू  

गगुल खोज 

तथा 

समाचार 

सामग्रीहरू  

 

शवद्याथीलाई पालैपालो आफूले 

खले्ने खेलका बारेमा सोध्ने, 

छरशछमके शवद्यालय वा 

समदुायमा खशेलने गरेका 

खलेहरूको नाम भन्न लगाई शटप्ने 

र वणान गना लगाउने, 

नगरपाशलकाशभत्रका परम्परागत 

िाशमाक शिक्षा सञ्चाशलत 

शवद्यालयमा क्षेत्र भ्रमण गराउने, 

मोबाइल फोनको प्रयोग गदाा 

ध्यान शदनपुने पक्षहरुका बारेमा 

पररयोजना योजना काया गराउने, 

प्रश्नोिर 

भ्रमण प्रशतवदेन 

व्यवहार 

अवलोकन 
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प्रणायामको अभ्यास गना 

 प्राकृशतक उपचारका 

तररकाहरूको पररचय शदन 

प्राकृशतक उपचारका 

तररकाहरुका बारेमा छलफल 

गराउने 

कपालभाती र भ्रामरी 

प्राणायमको अभ्यास गरेर 

दखेाइशदने र शवद्याथीलाई पशन 

अभ्यासमा उत्प्रेररत गने । 

दघुाटना र 

शवपत ्

व्यवस्थापन 

 शभरालो जमीनमा लड्न,ु 

रुखबाट खस्न,ु शसंशढमा 

लड्न ु,करेन्ट लाग्ने, पानीमा 

डुधन ुजस्ता दघुाटनाबाट बच्न 

 िाशफक शनयमको पालना गना 

 बाढी पशहरो आगलागी 

भकूम्पबाट सचेत रहन 

 शवपतको समयमा अपनाउन ु

पने शक्रयाकलापहरू बताउन 

शभरालो जमीन रुख 

आशदबाट खस्दा ह ने 

समस्या, करेन्ट लाग्दा 

तथा पानीमा डुधदा ह ने 

दघुाटना, िाशफक 

शनयमको पररपालना, 

बाढी, पशहरो, आगलागी, 

भकूम्पप्रशत सचेतना  

समाचारका 

शलङ्कहरू 

तथा 

पत्रपशत्रकाह

रू 

िाशफक 

शनयमका 

प्लेकाडाहरू 

सचेतना 

सम्बन्िी 

शभशडयो 

सामग्रीहरू 

शवद्याथीहरूलाई तपाई कशहले 

दघुाटनामा पनुाभएको छ भन्द ै

अनभुव बताउन लगाउने 

दघुाटनाका कारण, असर र बच्ने 

उपायका सम्बन्िमा 

सचेतनामलूक शभशडयो सामग्री 

प्रस्ततु गन,े 

िाशफक शनयमको बारेमा छलफल 

गराई प्लेकाडाहरुको प्रयोग गरी 

समदुायमा सचेतनाको यााली 

प्रदिान गने, 

बाढी,पशहरो वा आगलागी जस्ता 

शवपत ्आइपरेमा के गना सशकन्छ 

भन्ने सम्बन्िमा पररयोजना काया 

गना लगाउने । 

भ्रमण प्रशतवदेन 

व्यवहार 

अवलोकन 
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सामाशजक 

मलू्य मान्यता 

संस्कृशत र 

प्रेरक 

व्यशित्व 

 आफ्ना परम्परागत मलू्य 

मान्यता बताउन 

 पतुलीबजारका माशनसहरूले 

मनाउने चाडपवा मेला 

महोत्सव तथा जातीय 

संस्कार बताउन  

 पलुीबजारका मखु्य लोक 

गीत, लोक नाच तथा 

म शलक पशहरनको पररचय 

शदन 

 पतुलीबजारका मखु्य 

स्थानीय खानाका 

पररकारहरू बनाउने तररका 

बताउन 

पतुलीबजारका 

परम्परागत मलू्य मान्यता, 

चाडपवा मलेा तथा 

महोत्सव, जातीय 

संस्कार, पतुलीबजारका 

मखु्य लोकभाका, लोक 

नाच तथा म शलक पशहरन 

पतुलीबजारका मखु्य 

स्थानीय खानका 

पररकारहरू  

परम्परागत 

मलू्यमान्यता 

चाडपवा तथा 

जाशतय 

संस्कारसौँग 

सम्बशन्ित 

तशस्वरहरू, 

स्थानीय 

लोकगीतका 

नमनूा,पशहरन

हरूको 

तशस्वर, 

खानाका 

पररकारका 

नामसचूी 

शवद्याथीहरूलाई आफूले मनाउने 

चाडपवा तथा संस्कारका 

सम्बन्िमा पालैपालो भन्न 

लगाउने, 

स्थानीय मलेा  तथा महोत्सवको 

बारेमा छलफल गराउने, 

शवद्याथीहरूलाई स्थानीय गीत 

गाई नाच्न गाउन लगाउने, 

स्थानीय गीत, खानाका पररकार 

तथा पशहरनका सम्बन्िमा 

शवशभन्न शभशडयो सामग्री प्रस्तुत 

गन,े 

शवद्यालयमा शवद्याथीहरुलाई कुनै 

एक स्थानीय खानाको पररकार 

बनाउन लगाउने । 

म शखक तथा 

शलशखत प्रश्नोिर, 

अवलोकन, 

पररयोजना 

प्रस्तशुत 

 

१२ 

संस्कार 

शिक्षा 

 उशचत तररकाले अशभवादन 

गना । 

 सबैसौँग शवनम्रतापवूाक 

तव्यवहार गना 

 आफूभन्दा सानालाई माया र 

ठुलालाई सम्मान गना 

अशभवादन, शवनम्र 

व्यवहार, माया र सम्मान, 

सदाचारका उपायहरू, 

अशतशथ सत्कार, श्रमप्रशत 

सकारात्मक सोच र 

श्रमको सम्मान, फजलु 

खचाका बेफाइदाहरू र 

नीशत तथा 

उपदिेमलूक 

कथासङ्ग्रह, 

सचेतनामलू

क प्लेकाडा, 

आदर 

सत्कार 

अशभभावादन गना शसकाउने, 

तशस्वरहरू प्रदिान गरी समहूमा 

छलफल गराउने,  

आफूभन्दा ठूलालाई सम्मान र 

सानालाई माया गनुापछा भन्ने कुरा 

बताइशदने, 

अशतशथहरूको कसरी सत्कार गने 

म शखक तथा 

शलशखत प्रश्नोिर 

अवलोकन 

पररयोजना 

प्रस्तशुत 
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 सदाचारका उपायहरू 

अवलम्बन गना 

 अशतशथहरूको सत्कार गना 

 सबै खालको श्रमप्रशत सिै 

सकारात्मक सोंच राखी 

श्रमको सम्मान गना 

 फजलु खचाका बेफाइदाहरू 

बताउन 

 शमतव्ययी बन्ने उपायहरूको 

पशहचान गरी अवलम्बन गना  

शमतव्ययी बन्ने उपायहरू  

 

जनाउने 

शवशभन्न 

शचत्रहरू 

भन्ने शवषयमा पररयोजना काया 

गना लगाउने, 

श्रमप्रशत सम्मान जगाउने खालका 

शभशडयो सामग्रीहरू प्रस्ततु गने, 

आफ्नो घरमा पैसा केके काममा 

खचा ह न्छ सोको सचूी बनाई 

प्रस्ततु गना लगाई छलफल 

गराउन,े 

फजलु खचाहरुको सचूी बनाउन 

लगाई कक्षाकोठमा टाौँस्न लगाउने 

शनयशमत बचत गने बानीको 

शवकास गराउने । 

जीवनोपयो

गी शसप 

 घर पररवार, शछमके, समदुाय 

कक्षाकोठा तथा शवद्यालयमा 

अनिुासनको पणूा पालना 

गना 

 पररवार शछमके समदुाय 

कक्षाकोठा तथा शवद्यालयमा 

झझैगडा नगरी  मेलशमलाप 

कायम गना 

 बजारमा उपलधि शवशभन्न 

घरपररवार, शछमके तथा 

समदुाय, कक्षाकोठा तथा 

शवद्यालयमा 

अनिुासनको पररपालना, 

मलेशमलाप 

जङ्कफुडको पशहचान 

तथा असरहरू, स्वस्थ 

खानेकुराहरूको पशहचान  

शवद्यालय, पररवार तथा 

समदुायको समन्वय र 

सम्बशन्ित 

व्यवहारका 

तशस्वरहरू 

तथा काटुान 

शचत्रहरू, 

जङ्कफुडह

रूको सचूी, 

वाक्यपिी  

चेतनामलूक 

शभशडयो 

घरपररवार, समदुाय र  

कक्षाकोठामा अवलम्बन गनुापने 

अनिुासनका शवषयहरूको 

सम्बन्िमा समहू काया गना 

लगाउने, 

तपाईले जङ्कफुडको प्रयोग 

कशहले कसरी गनुाभएको छ भनी 

पालैपालो सोध्ने,  

शवद्याथीहरूबाट प्राप्त उिरलाई 

शटप्द ैजङ्कफुडहरूको सचूी 

म शखक तथा 

शलशखत प्रश्नोिर 

अवलोकन 

पररयोजना 

प्रस्तशुत 
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जङ्कफुडको पशहचान गरी 

यसको प्रभाव बताउन 

 स्वस्थ खानेकुराहरूको 

पशहचान गरर सेवन गना 

 शवद्यालय पररवार तथा 

समदुायमा एकापसमा 

सहयोग गना 

सहयोग सामग्रीहरू बनाउने, 

जङ्कफुडहरूको असर र यसका 

सट्टामा घरमा कसरी स्वस्थ 

खानेकुरा बनाउन सशकन्छ भन्ने 

शवषयमा पररयोजना काया गराउने, 

शवद्यालयमा सहयोग मेलशमलाप 

र सद्भावको शवकास गराउने 

शक्रयाकलापहरु सञ्चालन गने । 

नैशतक कथाहरु सनुाइ 

शवद्याथीहरुमा नैशतक व्यवहारको 

शवकास गराउने । 

 

 

 

कक्षा ६   

लर्षय के्षत्र लसकाइ उपललधि लर्षयको 

लर्स्तृतीकरण 

शैक्षलणक 

सामग्री 

लसकाइ सहजीकरण  मूल्याङ्कन 

प्रलक्रया 

पा

ठ्य 

घ

ण्टा 

पतुलीबजार 

नगरपाशलका

को पररचय 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको 
भ गोशलक अवशस्थशत बताउन, 

 आफ्नो वडा कायाालयबाट प्रदान 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाको 

भ गोशलक बनावट, 

पतुलीबजार 

नगरपाशलका

को नक्सा,  

 शिक्षकले पतुलीबजार 

नगरपाशलकाको राजनैशतक नक्सा 

प्रदिान गने, 

नक्सा पशहचान,  

प्रश्नोिर, 

शलशखत परीक्षा 
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गररने सेवाहरूको जानकारी शदन, 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको नक्सा 
बनाई शसमाना दखेाउन, 

 पतुलीबजारका मखु्य सडक 
मागाहरूको पररचय शदन, 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको 
िाशमाक बनावटको पशहचान गना, 

 

आौँफू बसेको वडा 

कायाालयको अवशस्थशत 

र सेवाका प्रकार, 

नगरको राजनीशतक नक्सा 

र पशहचान, 

नगरका मखु्य सडक,  

नगर शभत्रको प्रमखु 

िाशमाक  बनावट,  

 

तथ्याङ्क 

शववरण,  

नगरबाट 

प्रकाशित 

बलेुशटन, 

नगर 

वबेसाइट 

मशष्तस्क मन्थन सशहत 

शवद्याथीलाई नगरपाशलकाको 

शसमाना, आफ्नो वडा र मखु्य 

सडक पशहचान गना लगाउने, 

समहू शनमााण गरी वबेसाइटबाट 

वडाले शदने सेवा प्रवाह 

नगरपाशलकाको िाशमाक बनावट 

पशहचान गरी प्रस्ततु गना लगाउने 

शिक्षकले आवश्यक पषृ्ठपोषण 

प्रदान गने । 

पररयोजना 

िाशमाक 

ऐशतहाशसक 

तथा 

सांस्कृशतक 

सम्पदा 

 

 पतुलीबजार नगरपाशलका शभत्र 
रहकेा मखु्य िाशमाक तथा 

ऐशतहाशसक सम्पदाहरूको पररचय र 

महत्त्व बताउन  

 पतुलीबजार नगरपाशलका शभत्र 
रहकेा मखु्य सांस्कृशतक 

सम्पदाहरूको पररचय र महत्त्व 

बताउन  

 सांस्कृशतक सम्पदाहरूको संरक्षणमा 
सहभागी ह न  

 

नगरशभत्रका मखु्य 

िाशमाक 

(चण्डीस्थान,भरैवस्थान, 

मनकामना  मशन्दर, 

भारकोट गमु्बा, 

बाडखोला मशस्जद, 

चचाहरु आशद) स्थल, 

ऐशतहाशसक सत ौँ 

दरबारको पररचय र 

महत्त्व  

बालन, क रा, लाख ेनाौँच 

र सालैजो गीतको पररचय 

शचत्र,  

पम्प्लेट, 

विृशचत्र, 

श्रव्य दृश्य 

सामग्री 

शिक्षकले पतुलीबजार 

नगरपाशलका क्षेत्रशभत्र रहकेा 

िाशमाक ऐशतहाशसक तथा 

सांस्कृशतक सम्पदाका केही शचत्र 

प्रस्ततु गरी शसकाइमा उत्प्रेररत 

गने, 

शवद्याथीका प्रशतशक्रया तथा 

शजज्ञासाका बारेमा छलफल गने, 

क्षेत्र भ्रमण गराउने, 

समहूगत रूपमा पररयोजना काया 

शदई प्रस्तशुतको समय तथा 

पषृ्ठपोषण शदने । 

प्रशतवदेन लेख्न 

लगाउने, 

पररयोजना 

कायाको प्रस्तशुत, 

म शखक तथा 

शलशखत प्रश्नोिर 
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महत्त्व, 

सांस्कृशतक सम्पदाको 

संरक्षणमा शवद्याथीको 

भशूमका 

प्राकृशतक 

सम्पदा र 

वातावरण 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाका 
खोला, नदी,  वनजङ्गल, मदैान, 

गफुा, झरनाको पररचय शदई 

शविेषता बताउन  

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा पाइने 
जीव जनावर चरा चरुुङ्गी शकरा 

वनस्पशत तथा जडीबटुीको 

सचूीरकरण गना 

 माशनस र वातावरणको 
अन्तरसम्बन्ि बताउन 

नगरशभत्र रहकेा 

आौँिीखोला, बाडखोला, 

अर िी खोला, 

गडुीखोला,  कैलाि 

गफुा, ह शनकोट शिव गफुा 

खसुा  झरना तथा सत ौँ   

मदैानको पररचय र 

शविेषता, 

नगर क्षेत्रशभत्र पाइने  जीव 

जनावर, चरा चरुुङ्गी ,

शकरा वनस्पशत तथा 

महत्त्वपणूा जडीबटुी, 

स्थानीय वातावरण 

पररचय र मानव सम्बन्ि 

शचत्र,  

पम्प्लेट, 

विृशचत्र, 

श्रव्य दृश्य 

सामग्री 

शिक्षकले पतुलीबजार 

नगरपाशलका क्षेत्रशभत्र रहकेा 

प्राकृशतक सम्पदा समट्ेने 

खालका फोटा, विृ शचत्र प्रदिान 

गरी मशष्तस्क मन्थन गराउने, 

शवद्याथीबाट नगर क्षेत्रशभत्रका 

सम्पदा भन्नका लाशग प्रेररत गने, 

प्रशतशक्रया शलने, 

क्षेत्र भ्रमण गराई वातावरण, 

वनस्पशत, जडीबटुी जस्ता 

शवषयमा पररयोजना काया शदई 

प्रस्ततु गना लगाउने, 

शिक्षकले आवश्यकता अनसुार 

पषृ्ठपोषण शदने । 

क्षेत्र भ्रमण 

प्रशतवदेन, 

पररयोजना 

कायाको प्रस्तशुत,  

शलशखत तथा 

म शखक प्रश्नोिर 

१० 

पयाटन  पतुलीबजार नगरपाशलकामा भएका 
मखु्य पयाटकीय के्षत्रहरूको महत्त्व र 

शविेषता बताउन 

 पयाटनको महत्त्व बताउन 

नगरका प्रमखु पयाटकीय 

(कोल्माकोट, ह शनकोट, 

चण्डीथान, दयाङ्दी 

सेल्फीडाौँडा आशद) 

पयाटकीय 

स्थलका 

शचत्र, चाटा, 

ब्रोसर, सचूी, 

पतुलीबजारको नक्सा प्रस्ततु गरी 

नगर के्षत्रशभत्रका प्रमखु पयाटकीय 

स्थलको पशहचान गना लगाई 

प्रशतशक्रया शलने, छलफल गराउने, 

क्षेत्र भ्रमण 

प्रशतवदेन, 

कक्षा काया, 

शलशखत तथा 
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 पयाटकीय गशतशवशिमा संलग्न ह न 

 होमस्टे, पदयात्रा र 

प्याराग्लाइशडङको पररचय शदन 

स्थलको,  महत्त्व र  

शविेषता,  

पयाटनको महत्त्व, 

गशतशवि र सहभाशगता, 

होमस्टे, पदयात्रा र 

प्याराग्लाइशडङको 

पररचय  

पयाटक 

पथप्रदिाक 

चाटा 

क्षेत्र भ्रमण गराउन,े  

शवद्याथीलाई समहू शवभाजन गरी 

पयाटनको महत्त्वबारे संवाद,  नगर 

शभत्र पयाटकीय गशतशवशि, 

होमस्टेका लगायतका शवषयमा 

पररयोजना काया गना लगाउने, 

शिक्षकले आवश्यकता अनसुार 

पषृ्ठपोषण शदने 

म शखक प्रश्नोिर, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

अनभुव लेखन, 

पररयोजना काया 

कृशष र 

पिपुालन 

 पतुलीबजारमा लगाइने खाद्य 
बाली, नगद ेबाली, तरकारी खेती, 

फलफूल खतेीको महत्त्व बताउन 

 पतुलीबजार नगरपाशलकमा पि,ु 
पंक्षी, माछापालन तथा केरा 

खतेीको अवस्था बताउन 

नगरमा लगाइने प्रमखु 

अन्न बाली (िान, मकै, 

गह ौँ, कोदो आशद) 

प्रमखु नगदबेाली 

(सनु्तला, कफी, केरा, 

अदवुा आशद) 

प्रमखु तरकारी आल ु 

बालीको महत्त्व,  

भैंसी, कुखरुा, म रीपालन, 

माछापालन र केरा 

खतेीको अवस्था 

अन्नबाली, 

फलफूल, 

तरकारी, 

पिपुक्षीको 

बारेमा 

उल्लेख 

गररएको 

बकुलेट, 

शनमााण 

गररएको 

चाटा,  

शचत्र, 

विृशचत्र, 

शभशडयो  

पतुलीबजार नगरशभत्र गररने 

शवशभन्न खतेी, पि ुतथा 

पंक्षीपालनको शचत्र प्रदिान  गरी 

प्रशतशक्रया शलने,  छलफल गने, 

शवज्ञ आमन्त्रण गरी 

अशभमखुीकरण, खतेीबालीको 

प्रत्यक्ष अवलोकन, 

शवशभन्न खतेी तथा पिपुालनका 

बारेमा उल्लेख गररएका लेख, 

रचनाका बारेमा खोज तथा 

पररयोजनाको प्रस्तशुत र पषृ्ठपोषण 

शदने ।   

 शलशखत तथा 

म शखक प्रश्नोिर, 

पररयोजना 

कायाको सम्पादन 
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उद्यमिीलता  पतुलीबजार नगरपाशलकामा भएका 
शवशभन्न पेसा व्यवसायहरूको 

वगीकरण गना 

 शवशभन्न पेसा, व्यवसाय अपनाएका 
माशनसहरूका समस्याहरू बताउन 

 पतुलीबजारमा भएका स्थानीय 
प्रशवशि र घरेल ुउद्योगका 

शविेषताहरू बताउन 

पतुलीबजार नगरशभत्रका 

माशनसहरूले अपनाउने 

(कृशष, शनमााण, शिक्षण, 

पयाटन, शबि, सावाशजनक 

सेवा आशद) पेसाहरूको 

वगीकरण,  

ती पेसा व्यवसाय 

अपनाउने माशनसका 

समस्याहरू  

स्थानीय प्रशवशि (हलो, 

जवुा, शढकी, जाौँतो, दाौँते 

आशद) का शविेषताहरू,  

घरेल ुउद्योगका 

शविेषताहरू 

पेसा, 

व्यवसाय 

तथा 

उद्योगका 

शचत्र, 

बकुलेट, 

अशडयो, 

शभशडयो,  

 

सवाप्रथम शवद्याथीलाई  स्थानीय, 

पेसा, व्यवसायका िधद तथा 

शचत्र प्रदिान  गरी मशष्तस्क मन्थन 

गराउन,े  

प्रशतशक्रया शलई आफू बसेको 

वररपरर रहकेा माशनसले अपनाउने 

पेसा, व्यसाय, प्रशवशिको 

सचूीकरण गना लगाउने, 

के्षत्र भ्रमण गराई समहू शनमााण 

गरेर  स्थानीय प्रशवशिको नाम र 

काम, शवशभन्न पेसाका दशेखएका 

समस्या जस्ता शवषयमा 

पररयोजना शदई प्रस्ततु गना 

लगाउने,  आवश्यकताअनसुार 

छलफल र पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

समहू कायाको 

समीक्षा, शलशखत 

तथा म शखक 

प्रश्नोिर, 

पररयोजना 

कायाको सम्पादन 

८ 

सरसफाइ र 

फोहोर 

व्यवस्थापन 

 फोहोर व्यवस्थापनका उपायहरू 
पशहचान गरी पालना गना 

 पानीका स्रोतहरू सफा राख्ने 
उपायहरू बताउन 

 सामदुाशयक सरसफाइका 
शक्रयाकलापमा संलग्न ह न 

फोहोरमलैाको पररचय र 

प्रकार, 

व्यवस्थान गने तररका– 

कम गन,े पनुःप्रयोग, 

प्रिोिन गने, 

पानीका स्रोत (कुवा, 

पौँिेरा, इनार, खोला) 

शवशभन्न, 

फोहोर तथा 

पानीका 

स्रोतको शचत्र 

तथा 

शभशडयो, 

पानीका 

घर, बाटो, शवद्यालय तथा 

सावाजशनक स्थलमा ह ने फोहोर र 

व्यवस्थापनका शचत्र दखेाई 

त्यसबारे मशष्तस्क मन्थन गराउने,  

शवद्याथीबाट प्राप्त प्रशतशक्रया शलई 

नकुशहने तथा कुशहने फोहोरको 

व्यवस्थापन, आफ्ना वरपरका 

घर, शवद्यालय तथा 

सावाजशनक 

स्थलमा ह ने 

फोहोरलाई जशैवक 

र अजशैवकमा 

वगीकरण गरी 

सचूी प्रस्ततु गना 

८ 
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सफा राख्ने तररका, 

घर, बाटो तथा 

सावाजशनक स्थलमा ह ने 

फोहोरमलैा 

व्यवस्थापनमा 

शवद्याथीको भशूमका  

भ्रमण, 

नकुशहने 

फोहोरबाट 

शनशमात 

सामग्री, 

कुशहने 

फोहोरबाट 

शनशमात 

कम्पोस्ट 

मलका शचत्र 

तथा शभशडयो 

भएका पानीको स्रोत पशहचान 

तथा सफा राख्ने तररकाका बारेमा 

समहू बनाई पररयोजना काया गना 

लगाउने, 

पररयोजना प्रस्ततु गना लगाउने, 

आवश्यकताअनसुार  शिक्षकले  

पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

लगाउने, सरसफाइ 

र फोहोरको 

व्यवस्थापन 

सम्बन्िी म शखक 

तथा शलशखत 

प्रश्नोिर गन े 

स्थानीय 

खले शिक्षा र 

स्वास्थ्य 

 पतुलीबजारमा खशेलने स्थानीय 
खलेहरूको अभ्यास गना 

 गरुुकुल मदरसा गमु्बा शिक्षाको  
सामान्य पररचय शदन 

 प्राशवशिक शिक्षाको महत्त्व बताउन 

 मोबाइल तथा कम्प्यटुरमा 
शसकाइका सामग्रीहरूको खोजी गना 

 योगका आसनहरूको अभ्यास गना 

 प्राकृशतक उपचारको महत्त्व बताउन 

स्थानीय खले (रुमाल 

लकुाई, बाघचाल, कुसी 

द ड) को पररचय र 

अभ्यास, 

परम्परागत रूपमा 

सञ्चाशलत गरुुकुल, 

आश्रम, मदरसा,  गमु्बा 

शिक्षाको पररचय,  

प्राशवशिक शिक्षाको 

महत्त्व, 

िशैक्षक सामग्री शनमााण र 

खले, 

योगासन, 

प्राकृशतक 

उपचारका 

शचत्र तथा 

शभशडयो, 

परम्परागत 

शिक्षाका 

शचत्र, 

 मोबाइल 

तथा 

शिक्षकले शवद्याथीलाई स्थानीय 

स्तरमा खशेलने खलेका शचत्र तथा 

िधद प्रदिान गरी ध्यानाकषाण 

गराउन,े  

शवद्याथीबाट प्राप्त प्रशतशक्रया शलई 

रुमाल लकुाई, बाघचाल खेल 

तथा तररका बताउन लगाई 

सामशूहक रूपमा खलेाउने, 

परम्परागत रूपमा सञ्चाशलत 

शिक्षा, प्राकृशतक उपचार केन्र  

अवलोकन गराउने, 

खले खेलेर, 

आसन गरेर 

दखेाउन लगाउने, 

शलशखत तथा 

म शखक प्रश्नोिर, 

पररयोजना 

कायाको प्रस्तशुत 

तथा समीक्षा 

१० 
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शिक्षणमा मोबाइल तथा 

कम्प्यटुरको उपयोग, 

योगका आसनहरू 

(पद्मासन, शसद्दासन, 

सखुासन)  

प्राकृशतक उपचारको 

महत्त्व 

कम्प्यटुर व्यशिगत तथा समहूमा मोबाइल 

र कम्प्यटुरबाट शवशभन्न िकै्षशणक 

सामग्रीको शनमााण गरी प्रस्ततु गना 

लगाउने, व्यशिगत तथा सामशूहक 

रूपमा योगका आसन अभ्यास 

गराउन,े पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

दघुाटना र 

शवपत ्

व्यवस्थापन 

 घर, सडक, शवद्यालय,  खतेबारी, 

खोलामा ह न सक्ने दघुाटनाहरूबाट 

बच्न 

 िाशफक शनयमको पालना गना 

 बाढी, पशहरो, आगलागी, हावाह री, 

भकूम्पबाट सचेत रहन 

 शवपतको समयमा अपनाउन ुपने 
साविानीहरूको पालना गना 

प्रकृशत र मानवीय 

कमजोरीका कारण 

आउने शवशभन्न शवपत ्

तथा दघुाटनाहरूको 

पररचय, 

घर, सडक, शवद्यालय,  

खतेबारी, खोलामा ह न 

सक्ने दघुाटनाहरू र 

त्यसबाट बच्ने उपायहरू , 

िाशफक सङ्केत तथा 

शतनको पालना, 

बाढी, पशहरो,आगलागी, 

हावाह री, भकूम्पका 

बखत अपनाउन ुपने 

सचेतता र साविानी 

शवशभन्न 

शवपिी तथा 

दघुाटनाका 

शचत्र,  

पोस्टर,  

सवारी 

चालक 

शनयम तथा 

सरुक्षाका 

उपायहरूको 

पम्प्लेट 

शिक्षकले शवद्याथीलाई शवशभन्न 

शकशसमका शवपत,् दघुाटनाका 

शचत्र प्रदिान गरी   मशष्तस्क 

मन्थन गराउन,े 

शवपत ्दखेकेा, भोगकेा 

शवद्याथीलाई अनभुव वणान गना 

लगाउने,  

शवज्ञ तथा अनुभवीसौँग 

अन्तरशक्रया,  

आगलागी, बाढी, पशहरो, डुबान, 

सडक दघुाटना जस्ता शवपत ्

न्यनुीकरणका बारेमा शवज्ञ, 

िाशफकसौँग छलफल तथा 

शवपतजन्य स्थानको अवलोकन 

गराई समहूगत रूपमा पररयोजना 

शवशभन्न शवपत ्

तथा दघुाटनाको 

सचूी तयार पाना 

लगाउने,  

शवपत ्न्यनुीकरण 

तथा 

व्यवस्थापनका 

उपायहरूका 

बारेमा शलशखत 

तथा म शखक 

प्रश्नोिर गने,  

शवपत ्सम्बन्िी 

जनचेतनामलूक 

पररयोजना  

कायाको समीक्षा   

१० 
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प्रस्ततु गना गराउने,  

पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

सामाशजक 

मलू्य मान्यता 

संस्कृशत र 

प्रेरक 

व्यशित्व 

 आफ्नो वडामा रहकेा जातीय 

संस्कारको जानकारी शदन 

 पतुलीबजारमा लाग्ने मलेा 
महोत्सवको पररचय शदन 

 पतुलीबजारमा बसोबास गने 
माशनसहरूले लगाउने म शलक 

पशहरन, गहना तथा परम्परागत 

खानाका पररकारहरूको पशहचान 

गना 

 आफ्नो वडाका शवशभन्न क्षेत्रमा 

योगदान पर् याएका  प्रेरक 

व्यशिहरूको पररचय शदन 

आफ्नो वडामा रहकेा 

जाशतको शववरण र 

जाशतगत संस्कारहरू 

(जन्म, जातकमा, शववाह, 

मतृ्य)ु , पतुलीबजारमा 

लाग्ने मेला ( पसु १५, 

शिवरात्री, विैाख/ेबिु 

पशूणामा) हरूको पररचय, 

नगरका म शलक पशहरन, 

गहना ,परम्परागत 

खानाका पररकारहरूको 

पररचय, 

आफ्नो वडाको 

सामाशजक, राजनीशतक, 

िशैक्षक, आशथाक, कला 

जस्ता क्षेत्रमा योगदान 

शदने व्यशिहरू 

शवशभन्न 

जाशत तथा 

शतनका 

संस्कारको 

हाते 

पशुस्तका, 

पत्रपशत्रका, 

नगर 

वबेसाइट, 

 महत्त्वपणूा 

योगदान 

शदएका 

व्यशिको 

व्यशिविृ 

शिक्षकले शवशभन्न जाशत, 

चाडपवा, खानाको सचूी प्रस्ततु 

गरी ध्यानाकषाण गराउने,  

शवद्याथीलाई आफ्ना वडामा 

रहकेा  

जाशत  शतनका चाडपवा, 

रीशतररवाज, चालचलन, पशहरन, 

खानाका बारेमा  भन्न लगाउने, 

शवद्याथीको प्रशतशक्रया शलने,  

समहू शवभाजन गरी काया गरी 

प्रस्ततु गना लगाउने, 

प्रेरक व्यशिका बारेमा पररयोजना 

काया गना लगाउने 

शिक्षकले आवश्यकताअनसुार 

पषृ्ठपोषण शदने । 

आफ्नो वडामा 

रहकेा  शवशभन्न 

जाशतका 

चालचलन, 

रीशतररवाजका 

बारेमा शलशखत 

तथा म शखक 

प्रश्नोिर  गने, 

वडामा रहकेा कुनै 

एक व्यशिको 

बारेमा जीवनी 

तयार पाना लगाउने 

१२ 

संस्कार 

शिक्षा 

 उशचत तररकाले अशभवादन गना 

 सबैसौँग शवनम्रतापवूाक व्यवहार गना 

आफ्ना जाशतअनुसार 

अशतशथ, मान्यजन, 

समकक्षी व्यशिहरूलाई 

संस्कार तथा 

शवकृशतमलू

क कायाको 

शिक्षकले शवशभन्न आदर भाव 

झल्काउने शचत्र तथा िधद सचूी 

प्रस्ततु गन,े 

शसकाइ व्यवहार 

पररवतानको 

अशभलेख, 

१५ 
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 आफूभन्दा सानालाई माया र 

ठुलालाई सम्मान गना 

 सदाचारका उपायहरू अवलम्बन 
गना 

 अशतशथहरूको सत्कार गने 
तररकाहरूको अवलम्बन गना 

 सबै खालको श्रमप्रशत सिै ौँ 
सकारात्मक सोंच राखी श्रमको 

सम्मान गना 

 शमतव्ययी जीवनिलैी अपनाउन 

 बचत गने बानीको शवकास गना 

उशचत तररकाले गररने 

नमस्कार, प्रणाम ,

िभुकामना, बिाई, 

प्रिसंा अशभभावदनको 

प्रयोग,  

व्यशिगत  ,सामाशजक ,

शवनम्र  व्यवहारको 

पररचय र प्रयोग, 

व्यशिअनसुार गररने 

व्यवहार , 

सदाचार (सामाशजक 

मलू्य, मान्यता, आचरण) 

का  उपायहरू, 

अशतशथ सत्कार पररचय ,

प्रकार र प्रयोग,  

श्रमको पररचय  ,इज्जत र 

काननुी व्यवस्था,  

आशथाक पारदशिाता ,

बचत र शमतव्ययी 

व्यवहार 

प्रशतशनशित्व 

गने शचत्र, 

उपदिेमलूक 

कथा, 

पेस्टर, ई–

जनाल, घटना 

शववरण, 

श्रव्यदृश्य, 

प्रवचन 

शवद्याथीलाई शचत्र तथा तशस्वरका 

बारेमा मशष्तस्क मन्थन गना 

लगाउने, 

आलोपालो प्रशतशक्रया शलने, 

समहू शवभाजन गरी आफ्नो 

समाज तथा समदुायमा गररने 

आदर, श्रम व्यवहार, सदाचार 

जस्ता शवषयमा पररयोजना शदई 

प्रस्ततु गना लगाउने,  

समहूगत प्रस्तशुतमाशथ छलफल 

गराउन,े 

शिक्षकले आवश्यकता अनसुार 

पषृ्ठपोषण शदने । 

शमतव्ययी व्यवहार र बचत गने 

बानीको शवकासका लाशग 

शक्रयाकलापहरु सञ्चालन गने ।  

शलशखत तथा 

म शखक प्रश्नोिर, 

पररयोजना काया 

जीवनोपयो

गी शसप 
 घर पररवार शछमके समदुाय 
कक्षाकोठा तथा शवद्यालयमा 

अनिुासनको पररचय, 

प्रयोग ,महत्त्व र 

पोस्टर, चाटा,  

न्यजु शप्रन्ट, 

शिक्षकले अनिुाशसत, उद्दण्ड 

व्यवहार, द्वन्द्व र तनावलाई 

शवद्याथीको 

शसकाइ व्यवहारमा 

११ 



"शिक्षा, स्वास््य र पवूााधार, समनु्नत पतुलीबजारको आधार " 

                                   85                                                                                                               स्थानीय पाठ्यक्रम: हाम्रो पतुलीबजार  (कक्षा १ - ८) 

 

 

अनिुासनको पणूा पालना गना 

 स्वच्छ ताजा र स्वस्थ 
खानेकुराहरू(उशचत 

आहारशवहार)को सेवन गना 

 शवद्यालय पररवार तथा समदुायमा 
एकापसमा सहयोग गना 

 द्वन्द्व र तनावको पररचय शदन  

 कक्षाकोठा, शवद्यालय, पररवार, 

शछमके तथा समदुायमा 

समानभुशूतपणूा व्यवहारको 

अवलम्बन गना 

आवश्यकता,  

प्राकृशतक तथा 

अप्राकृशतक खानाले पाने 

असर र पररणाम, 

शवशभन्न क्षेत्रमा गररने 

आपसी सहयोग, सद्भाव 

र समानभुशूत व्यवहारका 

उपाय तथा अवलम्बन, 

व्यशि, समहू तथा 

संस्थागत रूपमा ह ने द्वन्द्व 

र तनाव पररचय  

घटना 

शववरण, 

िधद सचूी, 

श्रव्यदृश्य 

सामग्री 

 

प्रशतशबशम्बत गने शचत्र तथा 

शभशडयो प्रदिान गने, 

शवद्याथीलाई त्यसका बारेमा 

मशष्तस्क मन्थन गना लगाउने, 

व्यशि तथा सामशूहक रूपमा 

प्रशतशक्रया शलने, 

समहूगत छलफल गराई शनष्कषा 

शनकाल्न,े 

शवद्याथीलाई शवशभन्न समहू बाौँडी 

बढ्दो अप्राकृशतक खानाका 

कारण, पररणाम,तथा अन्य 

शवषयमा पररयोजना काया शदई 

पषृ्ठपोषण प्रदान गने ।  

आएको 

अवलोकन तथा 

अशभलेख, 

शलशखत तथा 

म शखक प्रश्नोिर, 

अनभुव लेखन, 

पररयोजना काया 
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कक्षा ७  

लर्षय के्षत्र लसकाइ उपललधि लर्षयको 

लर्स्तृतीकरण 

शैक्षलणक 

सामग्री 

लसकाइ सहजीकरण  मूल्याङ्कन 

प्रलक्रया 

पा

ठ्य

घ

ण्टा 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाको 

पररचय 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको 
भ गोशलक अवशस्थशत  तथा 

क्षेत्रफल बताउन 

 आफ्नो वडा कायाालयबाट 

प्रदान गररने सेवाहरूको 

जानकारी शदन  

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको 
नक्सा बनाइ वडा शवभाजन गना 

 पतुलीबजारका मखु्य 
पवूाािारहरूको पशहचान गना  

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको 
िाशमाक र जातीय बनावटको 

पशहचान गना 

 

नगरपाशलकाको शसमाना, 

भगूोल र के्षत्रफल,  

आौँफू बसेको वडा 

कायाालयको अवशस्थशत, 

वडाका सेवाका प्रकार 

(जन्म, मतृ्य,ु शववाह 

बसाइौँसराइौँ दताा, 

नागररकता, 

नाताप्रमाशणत, घर  

शनमााण तथा शकनबेच 

पानी, शबजलुी सेवाको 

शसफाररस ) 

नगरका राजनीशतक वडा 

शवभाजन र पशहचान, 

नगरपाशलकाका मखु्य 

पवूाािार,नगरको िाशमाक 

र जातीय  बनावट 

पतुलीबजार 

नगरपाशलका

को नक्सा,  

तथ्याङ्क 

शववरण,  

नगरबाट 

प्रकाशित 

बलेुशटन, 

नगर 

वबेसाइट 

 शिक्षकले पतुलीबजार 

नगरपाशलकाको राजनैशतक नक्सा 

प्रदिान गने, 

मशष्तस्क मन्थन सशहत 

शवद्याथीलाई नगरपाशलकाको 

भगूोल, क्षेत्रफल, आफ्नो वडा 

तथा मखु्य पवूाािार पशहचान गना 

लगाउने, 

समहू शवभाजन गरी वबेसाइटबाट 

नगरपाशलकाको नक्सा शनमााण 

तथा  वडा शवभाजन,  वडाले शदने 

सेवा प्रवाह, िाशमाक तथा जातीय 

बनावट पशहचान गरी प्रस्ततु गना 

लगाउने 

शिक्षकले आवश्यक पषृ्ठपोषण 

प्रदान गने । 

नक्सा पशहचान,  

शलशखत तथा 

म शखक प्रश्नोिर र  

परीक्षा, 

पररयोजना 

१२ 
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िाशमाक 

ऐशतहाशसक तथा 

सांस्कृशतक 

सम्पदा 

 

 पतुलीबजार नगरपाशलका शभत्र 
रहकेा मखु्य िाशमाक तथा 

ऐशतहाशसक सम्पदाहरूको 

पररचय र शविषेता बताउन  

 पतुलीबजार नगरपाशलका शभत्र 
रहकेा मखु्य सांस्कृशतक 

सम्पदाहरूको पररचय र 

शविेषता बताउन  

 सांस्कृशतक सम्पदाहरूको 
संरक्षण संविानका उपायहरू 

बताउन 

नगरशभत्रका मखु्य 

िाशमाक स्थल 

(गुौँडीखोला, शितलादवेी  

मशन्दर,  कोल्माको गमु्बा, 

स्याङ्जा मशस्जद, चचा 

आशद), ऐशतहाशसक 

नवुाकोट दरबारको 

पररचय र शविषेता  

खै ौँजडी, झोरा, तायमचा 

नाौँच तथा असारे, दाइौँ र 

कखाा गीतको पररचय र 

शविेषता, 

सांस्कृशतक सम्पदाहरूको 

संरक्षण संविानका 

उपायहरू 

शचत्र,  

पम्प्लेट, 

विृशचत्र, 

श्रव्य दृश्य 

सामग्री 

 शवद्याथीलाई िाशमाक तथा 

सांस्कृशतक सम्पदाका शचत्र तथा 

िधद प्रदिान गने, 

शवद्याथीबाट प्रशतशक्रया शलई 

नगरमा रहकेा िाशमाक, 

ऐशतहाशसक र सांस्कृशतक 

सम्पदाको सचूी बनाउन लगाउने 

समहू शनमााण गरी पररयोजना 

गराउन,े 

आवश्यकता अनुसार के्षत्रभ्रमण 

गराउन,े शिक्षकले पषृ्ठपोषण 

 शदने । 

प्रशतवदेन लेख्न 

लगाउने, 

पररयोजना 

कायाको 

मलू्याङ्कन, 

म शखक तथा 

शलशखत प्रश्नोिर 

१२ 

प्राकृशतक सम्पदा 

र वातावरण 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाका 
खोला, नदी,  वनजङ्गल, 

गफुाको शविेषता र महत्त्व 

बताउन  

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा 
पाइने जीव जनावर, चरा 

चरुुङ्गी, शकरा, वनस्पशत तथा 

नगरशभत्र रहकेा 

खोलाहरु,  कैलाि गफुा, 

शमशलशनयम गफुा 

शसिबाबा गफुाका 

शविेषता र महत्त्व,  

नगरशभत्र रहकेा  

वनजङ्गलमा पाइने 

शचत्र,  

पम्प्लेट, 

विृशचत्र, 

श्रव्य दृश्य 

सामग्री 

शिक्षकले पतुलीबजार 

नगरपाशलका क्षेत्रशभत्र रहकेा 

प्राकृशतक सम्पदा समट्ेने 

खालका फोटा, विृ शचत्र प्रदिान 

गरी मशष्तस्क मन्थन गराउने, 

शवद्याथीबाट  प्रशतशक्रया शलने 

क्षेत्र भ्रमण गराई वातावरण, 

क्षेत्र भ्रमण 

प्रशतवदेन, 

पररयोजना 

कायाको प्रस्तशुत,  

शलशखत तथा 

म शखक प्रश्नोिर 

१० 
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जशडबटुीको सचूीकरण गरी 

महत्त्व बताउन 

 स्थानीय वातावरण प्रदषुणका 
कारण र असर बताउन 

जीव, वनस्पशत, जडीबटुी 

र शतनको महत्त्व,  

स्थानीय वातावरण 

प्रदषूणका कारण र 

पररणाम 

वनस्पशत जडीबटुी, वातावरण 

जस्ता शवषयमा पररयोजना काया 

शदई प्रस्ततु गना लगाउने । 

शिक्षकले आवश्यकता अनसुार 

पषृ्ठपोषण शदने 

पयाटन  पतुलीबजार नगरपाशलकामा 
भएका मखु्य पयाटकीय 

क्षेत्रहरूको महत्त्व र शविेषता 

बताउन 

 पयाटनको महत्त्व बताउन 

 पयाटकीय गशतशवशिमा संलग्न 
ह न 

 होमस्टे पदयात्रा र 
प्याराग्लाइशडङ रक क्लाइशम्बङ 

तथा क्रस कन्िी रशनङको 

पररचय शदन 

नगरका प्रमखु पयाटकीय 

(कोल्माकोट, चण्डीथान, 

भालपुहाड,  सत ौँ, 

नवुाकोट दरबार, 

मनकामना, करेन्डाौँडा, 

िङ्खपरु र रामकोष भ्य ु

टावर आशद) स्थलको  

महत्त्व र शविेषता,  

पयाटनको महत्त्व, 

पयाटकीय गशतशवशि, 

होमस्टे, पदयात्रा, 

प्याराग्लाइशडङ,  रक 

क्लाइशम्बङ तथा क्रस 

कन्िी रशनङको पररचय, 

पयाटकीय 

स्थलका 

शचत्र, चाटा, 

ब्रसुर, सचूी, 

पयाटक 

पथप्रदिाक 

चाटा, 

बकुलेट 

पयाटनसौँग सम्बशन्ित शचत्र प्रस्ततु 

गन,े 

शवद्याथीलाई मशष्तस्क मन्थन गना 

लगाई पतुलीबजार शभत्रका 

पयाटकीय स्थल तथा 

गशतशवशिका बारेमा भन्न 

लगाउने, 

समहू शवभाजन गरी पयाटनको 

महत्त्वबारे संवाद,  नगर शभत्र 

पयाटकीय गशतशवशि, होमस्टेका 

बारेमा पररयोजना काया गना 

लगाउने, 

क्षेत्र भ्रमण गराउने 

शिक्षकले आवश्यकता अनसुार 

पषृ्ठपोषण शदने । 

क्षेत्र भ्रमण 

प्रशतवदेन, 

कक्षा काया, 

छलफल, शलशखत 

तथा म शखक 

प्रश्नोिर, अनभुव 

लेखन, पररयोजना 

काया 

१० 

कृशष र पिपुालन  पतुलीबजारमा सनु्तला खतेी 
कफी खतेी तथा तरकारी 

नगरमा लगाइने सनु्तला, 

कफी, तरकारी र फलफूल 

फलफूल, 

तरकारी, 

शवशभन्न खतेी, पि ुतथा 

पंक्षीपालनको शचत्र प्रदिान  गरी 

क्षेत्र भ्रमणको 

प्रशतवदेन, शलशखत 

१० 
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खतेीको महत्त्व बताउन 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा 
तरकारी र फलफूल  खेतीको 

सम्भावना बताउन 

 पिपुालन पंक्षीपालन 
माछापालनको महत्त्व बताउन 

खतेीको महत्त्व र 

सम्भावना, 

भैंसी, कुखरुा, म री ,

माछापालनको महत्त्व  

पिपुक्षीको 

बारेमा 

उल्लेख 

गररएको 

बकुलेट, 

शनमााण 

गररएको 

चाटा,  

शचत्र, 

विृशचत्र, 

शभशडयो  

मशष्तस्क मन्थन गने,  

पतुलीबजार नगरशभत्र गररने पि ु

तथा पंक्षीपालन, फलफूल, 

तरकारी,   खतेीका बारेमा 

प्रशतशक्रया शलने,  

समहूगत रूपमा पररयोजना शदई 

त्यसको प्रस्तशुत गना लगाउने,  

शवज्ञ आमन्त्रण गरी 

अशभमखुीकरण गन,े  

खतेीबालीको प्रत्यक्ष अवलोकन, 

खोज तथा र पषृ्ठपोषण प्रदान गने 

तथा म शखक 

प्रश्नोिर, 

पररयोजना 

कायाको सम्पादन 

उद्यमिीलता  नगर क्षेत्रका शवशभन्न पेसा 
व्यवसाय गने माशनसहरूका 

समस्या समािानका उपायहरू 

बताउन 

 स्थानीय प्रशवशिको संरक्षण र 
संबिान गने उपायहरूको खोजी 

गना 

 घरेल ुउद्योगको महत्त्व बताउन 

पतुलीबजार नगरशभत्रका 

माशनसहरूले गने (कृशष, 

शनमााण, शिक्षण, पयाटन, 

शबि, सावाशजनक सेवा) 

पेसाका समस्या र 

समािानका उपाय,  

स्थानीय प्रशवशि (आरन , 

काठका ठेका, मदानी, 

चलेुसी, कोलको संरक्षण 

र संविानका उपाय,  

घरेल ुद्योगको महत्त्व  

पेसा, 

व्यवसाय 

तथा 

उद्योगका 

शचत्र, 

बकुलेट, 

अशडयो, 

शभशडयो,  

 

सवाप्रथम शवद्याथीलाई पेसा, 

व्यवसायका िधद तथा शचत्र 

प्रदिान  गरी मशष्तस्क मन्थन 

गराउन,े  

प्रशतशक्रया शलईआफू बसेको 

वररपरर रहकेा माशनसले अपनाउने 

पेसा, व्यवसायमा आएका 

समस्या तथा समािानका उपाय 

पिालगाउन  शनदिेन गने, क्षेत्र 

भ्रमण गराई समहू शनमााण गरेर  

स्थानीय प्रशवशिको संरक्षण, 

समहू कायाको 

समीक्षा शलशखत 

तथा म शखक 

प्रश्नोिर, 

पररयोजना 

कायाको सम्पादन 
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संविानका उपाय, घरेल ुउद्यगेको 

महत्त्वका बारेमा पररयोजना शदई 

प्रस्ततु गना लगाउने,  

आवश्यकताअनसुार पषृ्ठपोषण 

प्रदान गने । 

सरसफाइ र 

फोहोर 

व्यवस्थापन 

 फोहोरमलैाले समदुायमा पाने 
नकारात्मक असर बताउन 

 फोहोरमलैा व्यवस्थापनमा 
व्यशि पररवार, समदुाय र 

शवद्यालयको भशूमका बताउन 

 समदुायलाई स्वच्छ राख्ने 
उपायहरूको खोजी गना 

फोहोरमलैाको पररचय र 

प्रकार,  

यसल ेमानव स्वास्थ्य र 

स्थानीय वातावरणमा 

पारेको असर, 

फोहोर व्यवस्थान गने 

उपाय,  

फोहोर व्यवस्थापनमा 

पररवार समदुाय र 

शवद्यालयको भशूमका, 

टोल तथा समदुाय सफा 

स्वच्छ राख्ने उपायहरू 

फोहोर 

व्यवस्थापन 

र असरका 

श्रव्य, दृश्य 

सामग्री,  

पोस्टर, 

पम्प्लेट, 

न्यजु शप्रन्ट 

घर, बाटो, शवद्यालय तथा 

सावाजशनक स्थलमा ह ने फोहोर र 

व्यवस्थापनका शचत्र दखेाई 

त्यसबारे मशष्तस्क मन्थन गराउने,  

फोहोरका असर तथा त्यसले 

स्थानीय वातावरणमा पारेको 

असरको  बारेमा प्रशतशक्रया शलने 

शवद्याथीबाट प्राप्त प्रशतशक्रया शलई 

फोहोरको व्यवस्थापनमा भएका 

असल अभ्यास,  उपाय तथा 

वातावरण पारेको प्रभाव 

सम्बन्िमा पररयोजना काया गना 

शदई गना लगाउने, 

आवश्यकताअनसुार  शिक्षकले  

पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

फोहोर, वातावरण 

र मानव 

स्वास्थ्यका बारेमा 

पररयोजनाको 

प्रस्तशुत, 

, सरसफाइ र 

फोहोरको 

व्यवस्थापन 

सम्बन्िी म शखक 

तथा शलशखत 

प्रश्नोिर  

८ 

स्थानीय खले 

शिक्षा र स्वास्थ्य 
 पतुलीबजारमा खशेलने स्थानीय 
खलेहरूको शनयमको पालना 

स्थानीय (कपदी, 

लकुीडुम, शसयो िागो, 

खले, 

योगासन, 

शिक्षकले शवद्याथीलाई स्थानीय 

स्तरमा खशेलने खलेका शचत्र तथा 

खले खेलेर, 

आसन गरेर 

१० 



"शिक्षा, स्वास््य र पवूााधार, समनु्नत पतुलीबजारको आधार " 

                                   91                                                                                                               स्थानीय पाठ्यक्रम: हाम्रो पतुलीबजार  (कक्षा १ - ८) 

 

 

गरी अभ्यास गना 

 गरुुकुल मदरसा गमु्बा शिक्षाको 
पररचय शदन 

 प्राशवशिक शिक्षाको महत्त्व 
बताउन 

 मोबाइल तथा कम्प्यटुरमा 
शसकाइका सामग्रीहरूको खोजी 

गना 

 योगका आसनहरूको अभ्यास 

गना 

 प्राकृशतक उपचारको महत्त्व 
बताउन 

बेलनु फुटाई ) खेलको 

पररचय, शनयम र 

अभ्यास, 

परम्परागत रूपमा 

सञ्चाशलत  गरुुकुल 

पाशणनी आश्रम, मदरसा,  

गमु्बा शिक्षाको पररचय,  

प्राशवशिक शिक्षाको 

महत्त्व, 

िशैक्षक सामग्री शनमााण 

तथा आिशुनक यगुमा 

मोबाइल तथा 

कम्प्यटुरको उपयोग, 

योगका आसनहरू 

(िनरुासन, भजुङ्गासन, 

िलभासन)  

प्राकृशतक उपचारको 

महत्त्व 

प्राकृशतक 

उपचारका 

शचत्र तथा 

शभशडयो, 

परम्परागत 

शिक्षाका 

शचत्र, 

 मोबाइल 

तथा 

कम्प्यटुर 

िधद प्रदिान गरी ध्यानाकषाण 

गराउन,े  

शवद्याथीबाट प्राप्त प्रशतशक्रया शलई 

कपदी, लकुीडुम, शसयो िागो, 

बेलनु फुटाई खेलका तररका 

बताउन लगाई सामशूहक रूपमा 

खलेाउने, 

परम्परागत रूपमा सञ्चाशलत 

शिक्षा, प्राकृशतक उपचार केन्र  

अवलोकन गराउने, 

व्यशिगत तथा समहूमा मोबाइल 

र कम्प्यटुरबाट शवशभन्न िकै्षशणक 

सामग्रीको शनमााण गरी प्रस्ततु गना 

लगाउने, व्यशिगत तथा सामशूहक 

रूपमा योगका आसन अभ्यास 

गराउन,े पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

दखेाउन लगाउने, 

शलशखत तथा 

म शखक प्रश्नोिर, 

पररयोजना 

कायाको प्रस्तशुत 

तथा समीक्षा 

दघुाटना र शवपत ्

व्यवस्थापन 

 दघुाटना तथा सडक दघुाटना 
न्यनुीकरणका उपायहरू बताउन 

 शवपत ्पवूाको समयमा 
अपनाउन ुपने साविानीहरूको 

प्रकृशत र मानवीय 

कमजोरीका कारण ह ने 

दघुाटना (चट्याङ, करेन्ट, 

ग्याौँस शवष्फोटन, 

शवशभन्न 

शवपिी तथा 

दघुाटनाका 

शचत्र,  

शिक्षकले शवद्याथीलाई शवशभन्न 

शकशसमका शवपत,् दघुाटनाका 

शचत्र प्रदिान गरी   मशष्तस्क 

मन्थन गराउन,े 

शवशभन्न शवपत ्

तथा दघुाटनाको 

सचूी तयार पाना 

लगाउने,  
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पालना गना 

 िाशफक शनयमको पालना गना 

आगलागी, जलन) हरू र 

सडक दघुाटनाको पररचय,  

न्यनुीकरणका उपायहरू, 

 शवपत ्पवूाका 

साविानीहरू, 

िाशफक सङ्केत तथा 

शतनको पालना 

पोस्टर,  

सवारी 

चालक 

शनयम तथा 

सरुक्षाका 

उपायहरूको 

पम्प्लेट 

शवपत ्दखेकेा, दघुाटना भोगकेा 

शवद्याथीलाई अनभुव वणान गना 

लगाउने,  

शवज्ञ तथा अनुभवीसौँग 

अन्तरशक्रया,  

 सडक दघुाटना तथा शवपत ्

न्यनुीकरणका बारेमा शवज्ञ तथा 

िाशफक प्रहरीसौँग छलफल तथा 

शवपतजन्य स्थानको अवलोकन 

गराई समहूगत रूपमा पररयोजना 

प्रस्ततु गना लगाउने,  

पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

शवपत ्न्यनुीकरण 

तथा 

व्यवस्थापनका 

उपायहरूका 

बारेमा शलशखत 

तथा म शखक 

प्रश्नोिर गने,  

जनचेतना सम्बन्िी 

पररयोजना बनाउन 

लगाउने   

सामाशजक मलू्य 

मान्यता संस्कृशत 

र प्रेरक व्यशित्व 

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा 
बस्ने माशनसहरूको मखु्य 

जातीय संस्कारहरूको 

जानकारी शदन 

 पतुलीबजारमा लाग्ने मलेा 
महोत्सवहरूको महत्त्व बताउन 

 परम्परागत पशहरन तथा 
स्थानीय खानाका पररकारको 

महत्त्व बताउन 

नगरपाशलकामा बस्ने 

मखु्य जाशतको शववरण,  

जाशतगत संस्कार (जन्म, 

जातकमा, शववाह,  मतृ्य)ु 

पररचय,  

नगरशभत्र लाग्ने (चैते दसैं, 

बिु पशूणामा, पसु १५, 

शिवरात्री आशद)मलेाको 

पररचय र महत्त्व, 

परम्परागत पशहरन र 

शवशभन्न 

जाशत तथा 

शतनका 

संस्कारको 

हाते 

पशुस्तका, 

पत्रपशत्रका, 

नगर 

वबेसाइट, 

 महत्त्वपणूा 

शिक्षकले शवशभन्न जाशत, पवा, 

खानाको शचत्र तथा शभशडयो 

प्रदिान गरी   मशष्तस्क मन्थन 

गराउन,े 

नगरशभत्रका मखु्य जाशत, शतनका 

संस्कार, पशहरन, खानाका 

पररकार, मलेाका बारेमा  भन्न 

लगाउने, 

शवद्याथीको प्रशतशक्रया शलने,  

उशल्लशखत िीषाकमा पररयोजना 

नगरमा रहकेा  

शवशभन्न जाशतका 

संस्कार, 

चालचलन, 

रीशतररवाजका 

बारेमा शलशखत 

तथा म शखक 

प्रश्नोिर  गने, 

शछमकेी वडामा 

रहकेा कुनै एक 
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 आफ्नो शछमकेी वडाका 

शवशभन्न क्षेत्रमा योगदान 

पर् याएका प्रेरक व्यशिहरूको 

पररचय शदन 

खानाका पररकारहरूको 

महत्त्व, 

आफ्नो शछमकेी वडाको 

सामाशजक, राजनीशतक, 

िशैक्षक, आशथाक, कला 

जस्ता क्षेत्रमा योगदान 

शदने व्यशिहरूको पररचय 

योगदान 

शदएका 

व्यशिको 

व्यशिविृ 

शदई प्रस्ततु गना लगाउने, 

प्रेरक  व्यशिका बारेमा 

पररयोजना काया गना लगाउने, 

शिक्षकले आवश्यकताअनसुार 

पषृ्ठपोषण शदने । 

व्यशिको बारेमा 

जीवनी तयार पाना 

लगाउने 

संस्कार शिक्षा  उशचत तररकाले अशभवादन 
गना, 

 सबैसौँग शिष्ट िालीन र 
शवनम्रतापवूाक व्यवहार गना 

 आफूभन्दा सानालाई माया र 

ठुलालाई सम्मान गना 

 सदाचारका उपायहरू 
अवलम्बन गना 

 अशतशथहरूको सत्कार गने 
तररकाहरूको अवलम्बन गना 

 सबै खालको श्रमप्रशत सिै ौँ 
सकारात्मक सोंच राखी श्रमको 

सम्मान गना 

आफ्ना जाशतअनुसार  

(अशतशथ, मान्यजन, 

समकक्षी) लाई उशचत 

तररकाले गररने 

(नमस्कार, प्रणाम ,

िभुकामना, बिाई, 

प्रिसंा)  अशभवादनको 

पररचय र प्रयोग,  

व्यशिगत र सामाशजक 

रूपमा गररने शिष्ट ,

मयााशदत व्यवहारको 

पररचय र प्रयोग ,  

सदाचार (सामाशजक 

मलू्य, मान्यता, आचरण) 

का  उपायहरू, 

संस्कार तथा 

शवकृशतमलू

क कायाको 

प्रशतशनशित्व 

गने शचत्र, 

उपदिेमलूक 

कथा, नीशत 

कथा 

पेस्टर, ई–

जनाल, 

आश्रम, 

घटना 

शववरण, 

श्रव्यदृश्य 

प्रवचन 

शिक्षकले अहङ्कार, नम्रता र 

मायाल ुव्यवहार झल्काउने शचत्र 

तथा िधद सचूी प्रस्ततु गने, 

शवद्याथीलाई शचत्र तथा िधदका 

बारेमा मशष्तस्क मन्थन गना 

लगाउने, 

आलोपालो प्रशतशक्रया शलने, 

समहू शवभाजन गरी आफ्नो 

समाज तथा समदुायमा गररने 

आदर, श्रम व्यवहार, सदाचार 

जस्ता शवषयमा पररयोजना शदई 

प्रस्ततु गना लगाउने,  

समहूगत प्रस्तशुतमाशथ छलफल 

गराउन,े 

शिक्षकले आवश्यकता अनसुार 

शसकाइ व्यवहार 

पररवतानको 

अशभलेख, 

शलशखत तथा 

म शखक प्रश्नोिर, 

पररयोजना काया 

१५ 
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 शमतव्ययी व्यवहारको पालना 
गना 

 बचत गने बानीको शवकास गना 

अशतशथ सत्कार पररचय 

प्रकार र प्रयोग,  

श्रमको पररचय  र 

श्रमप्रशतको सम्मान 

सोच रसकारात्मक   

शमतव्ययी व्यवहार र 

बचत गने बानी  

पषृ्ठपोषण शदने । 

जीवनोपयोगी 

शसप 

 सबै ठाउौँमा अनुिासनको पणूा 
पालना गना 

 जङ्कफुड नखाइ स्वस्थ 
खानेकुराहरूको सेवन गना 

 एकापसमा सहयोग 
आदानप्रदान गना 

 द्वन्द्व र तनावको कारण पशहचान 
गना 

 कक्षाकोठा शवद्यालय पररवार 
शछमके तथा समदुायमा 

समानभुशूतपणूा व्यवहारको 

अवलम्बन गना 

अनिुासनको पररचय, 

प्रयोग, महत्त्व र 

आवश्यकता,  

जङ्कफुडको पररचय, 

यसले  स्वास्थ्यमा पाने 

असर,  

व्यशिगत, सामाशजक र 

क्षेत्रीय सहयोग र  सद्भाव, 

समानभुशूत व्यवहारका 

उपाय तथा अवलम्बन, 

व्यशि, समहू तथा 

सङ्गठनात्मक रूपमा ह ने 

द्वन्द्व र तनाव पररचय, 

कारण र व्यवस्थापन  

पोस्टर, चाटा,  

न्यजु शप्रन्ट, 

घटना 

शववरण, 

िधद सचूी, 

उपदिेमलूक 

कथा 

 

शिक्षकले अनिुाशसत, उद्दण्ड 

व्यवहार, द्वन्द्व र तनावलाई 

प्रशतशबशम्बत गने शचत्र तथा 

शभशडयो प्रदिान गने, 

शवद्याथीलाई त्यसका बारेमा 

मशष्तस्क मन्थन गना लगाउने, 

व्यशि तथा सामशूहक रूपमा 

प्रशतशक्रया शलने, 

समहूगत छलफल गराई शनष्कषा 

शनकाल्न,ेशवद्याथीलाई शवशभन्न 

समहू बाौँडी बढ्दो जङ्कफुडको 

प्रयोगले ल्याउने  पररणाम तथा 

अन्य शवषयमा पररयोजना काया 

शदई पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

शवद्याथीको 

शसकाइ व्यवहारमा 

आएको 

अवलोकन तथा 

अशभलेख, 

शलशखत तथा 

म शखक प्रश्नोिर, 

अनभुव लेखन, 

पररयोजना काया 

११ 

 



"शिक्षा, स्वास््य र पवूााधार, समनु्नत पतुलीबजारको आधार " 

                                   95                                                                                                               स्थानीय पाठ्यक्रम: हाम्रो पतुलीबजार  (कक्षा १ - ८) 

 

 

कक्षा ८ 

लर्षय के्षत्र लसकाइ उपललधि लर्षयको लर्स्तृतीकरण शैक्षलणक 

सामग्री 

लसकाइ सहजीकरण  मूल्याङ्कन 

प्रलक्रया 

पा

ठ्य

घ

ण्टा 

पतुलीबजार 

नगरपाशलका

को पररचय 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको 
भ गोशलक अवशस्थशत  तथा 

भ गोशलक स्वरूपको पररचय शदन 

 नगरपाशलकाबाट प्रदान गररने 
मखु्य सेवाहरूको जानकारी शदन  

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको 
नक्सा बनाइ वडा शवभाजन गना 

 पतुलीबजारका मखु्य 
पवूाािारहरूको पररचय शदन 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको 
िाशमाक भाशषक र जातीय 

वनावटको पशहचान गना 

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको 
जनसङ्ख्या र इशतहासको पररचय 

शदन । 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाको 

भ गोशलक अवशस्थशत, 

भ गोशलक स्वरूप र  

पररचय,  

नगरपाशलकाबाट प्रदान 

ह ने (जन्म, मतृ्य,ु शववाह  

बसाइौँसराइौँ प्रमाशणत 

गरैसरकारी संस्था दताा, 

प्राकृशतक प्रकोप सहायता) 

सेवाहरू, 

नगरका राजनीशतक वडा 

शवभाजन र पशहचान, 

नगरपाशलकाका मखु्य 

पवूाािारहरूको पररचय, 

नगरको िाशमाक, भाशषक र 

जातीय  बनावट, 

पतुलीबजार 

नगरपाशल

काको 

नक्सा,  

तथ्याङ्क 

शववरण,  

नगरबाट 

प्रकाशित 

बलेुशटन, 

नगर 

वबेसाइट 

 शिक्षकले पतुलीबजार 

नगरपाशलकाको राजनैशतक नक्सा 

प्रदिान गने, 

मशष्तस्क मन्थन सशहत 

शवद्याथीलाई नगरपाशलकाको 

भ गोशलक स्वरूप, क्षेत्रफल, वडा 

शवभाजन, नगरका मखु्य पवूाािार 

पशहचान गना लगाउने, 

समहू शवभाजन गरी वबेसाइटबाट 

नगरपाशलकाको नक्सा शनमााण 

तथा  वडा शवभाजन,  नगरले शदने 

सेवा प्रवाह, िाशमाक, भाशषक, 

जातीय बनावट नगर इशतहासको 

बारेमा  पररयोजना प्रस्ततु गना 

लगाउने, 

शिक्षकले आवश्यक पषृ्ठपोषण 

प्रदान गने, 

नक्सा पशहचान,  

प्रश्नोिर, 

शलशखत परीक्षा 

पररयोजना 

१२ 
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नगरको जनसङ्ख्या र नगर 

इशतहास   

िाशमाक 

ऐशतहाशसक 

तथा 

सांस्कृशतक 

सम्पदा 

 

 पतुलीबजार नगरपाशलका शभत्र 
रहकेा मखु्य िाशमाक तथा 

ऐशतहाशसक सम्पदाहरूको महत्त्व 

र शविषेता बताउन  

 पतुलीबजार नगरपाशलका शभत्र 
रहकेा सांस्कृशतक सम्पदाहरूको 

महत्त्व र शविेषता बताउन  

 सांस्कृशतक सम्पदाहरूको संरक्षण 
संविानका उपायहरू बताउन  

नगर के्षत्रशभत्रका मखु्य 

िाशमाक (कोल्मा 

कोटकाशलका, रािाकृष्ण, 

सातिारा शसिबाबा, 

शितलादवेी, बहाकोट 

काशलका, काउले गमु्बा, 

राङ्खोला मशस्जद, चचा ) 

ऐशतहाशसक  (नवुाकोट, 

सतौं, कोइफेरा दरबार, 

टक्सार ) सम्पदाहरूको 

महत्त्व र शविेषता, 

सांस्कृशतक सम्पदाहरू 

(घाटु,   कुसनु्डा, खजैडी 

नतृ्य तथा रत्य ली, 

रोइला,भजन चड्ुका गीत 

र परम्परागत बाजाहरू)  

को संरक्षण र सविंानका 

उपाय  

शचत्र,  

पम्प्लेट, 

विृशचत्र, 

श्रव्य दृश्य 

सामग्री 

 शवद्याथीलाई िाशमाक तथा 

सांस्कृशतक सम्पदाका शचत्र तथा 

िधद प्रदिान गने, 

शवद्याथीबाट प्रशतशक्रया शलई 

नगरमा रहकेा मखु्य िाशमाक, 

ऐशतहाशसक र सांस्कृशतक 

सम्पदाको सचूी बनाउन लगाउने 

समहू शनमााण गरी पररयोजना 

गराउन,े 

आवश्यकता अनुसार के्षत्रभ्रमण 

गराउन,े शिक्षकले पषृ्ठपोषण शदने 

प्रशतवदेन लेख्न 

लगाउने, 

पररयोजना 

कायाको 

मलू्याङ्कन, 

म शखक तथा 

शलशखत प्रश्नोिर 

१२ 

प्राकृशतक 

सम्पदा र 
 पतुलीबजार नगरशभत्रका खोला, 
नदी,  वनजङ्गल, मदैान, गफुा, 

नगरमा रहकेा  

आौँिीखोला, बाडखोला, 

शचत्र,  

पम्प्लेट, 

शिक्षकले पतुलीबजार 

नगरपाशलका क्षेत्रशभत्र रहकेा 

क्षेत्र भ्रमण 

प्रशतवदेन, 

१० 
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वातावरण वशस्थशत, शविेषता र महत्त्व 

बताउन  

 पतुलीबजार नगरपाशलकामा 
पाइने जीव जनावर चरा चरुुङ्गी 

कीरा वनस्पशत तथा जडीबटुीको 

पररचय शदई शविषेता बताउन 

 हररत शवद्यालयको अविारणा 
बताउन 

 शवद्यालय र समदुायको वातावरण 
स्चच्छ राख्न 

अर ौँदीखोला, गडुीखोला 

ररङ्दीखोला, वदैी खोला 

गफुा (  कैलाि, ह शनकोट, 

शसिबाबा, शमलेशनयम) 

पेल्काच र मदैानको 

अवशस्थशत,शविषेाता र  

महत्त्व,   

नगरमा रहकेा 

वनजङ्गलमा पाइने जीव, 

वनस्पशत, जडीबटुी र 

शतनको महत्त्व, 

हररत शवद्यालयको 

अविारणा,  

 स्थानीय वातावरण 

स्चच्छ राख्ने उपायहरू  

विृशचत्र, 

श्रव्य दृश्य 

सामग्री 

प्राकृशतक सम्पदा समट्ेने 

खालका फोटा, विृ शचत्र प्रदिान 

गरी मशष्तस्क मन्थन गराउन,े 

शवद्याथीबाट  प्रशतशक्रया शलने 

क्षेत्र भ्रमण गराई खोला, नदी,  

वनजङ्गल, मदैान, गफुा, झरना, 

वनस्पशत जडीबटुी, वातावरण 

जस्ता शवषयमा पररयोजना काया 

शदई प्रस्ततु गना लगाउने, 

शिक्षकले आवश्यकता अनसुार 

पषृ्ठपोषण शदने, 

हररत शवद्यालयको अविारणाका 

बारेमा छलफल गराउने, 

शवद्यालय र समदुायको वातावरण 

स्वच्छ राख्ने उपायहरु भन्न 

लगाई शभशडयो सामग्रीको प्रयोग 

गरी शवशभन्न उपायहरु बताउने ।  

पररयोजना 

कायाको प्रस्तशुत,  

शलशखत तथा 

म शखक प्रश्नोिर 

पयाटन  पतुलीबजार नगरपाशलकाले 
पयायटन प्रविानमा अपनाउन ुपने 

उपायहरू बताउन  

 पतुलीबजारका मखु्य पयाटकीय 
क्षेत्रको शविेषता र अवशस्थशतको 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकाले पयाटन  

प्रविानमा खले्नपुने 

भशूमका तथा उपायहरू, 

मखु्य पयाटकीय के्षत्र        

पयाटकीय 

स्थलका 

शचत्र, चाटा, 

ब्रसुर, सचूी, 

पयाटक 

पयाटनसौँग सम्बशन्ित शचत्र प्रस्ततु 

गन,े 

शवद्याथीलाई मशष्तस्क मन्थन गना 

लगाई पतुलीबजार शभत्रका 

पयाटकीय स्थल तथा 

क्षेत्र भ्रमण 

प्रशतवदेन, 

कक्षा काया, 

छलफल, शलशखत 

तथा म शखक 

१० 



"शिक्षा, स्वास््य र पवूााधार, समनु्नत पतुलीबजारको आधार " 

                                   98                                                                                                               स्थानीय पाठ्यक्रम: हाम्रो पतुलीबजार  (कक्षा १ - ८) 

 

 

जानकारी शदन 

 होमस्टे पदयात्रा र प्याराग्लाइशडङ 
रक क्लाइशम्बङ तथा क्रस कन्िी 

रशनङका लाशग उपयिु 

पतुलीबजारका स्थानहरूको 

पशहचान गना  

कोल्माकोट, बहाकोट 

ह शनकोट, भारकोट 

चण्डीथान, भालपुहाड, 

कैलाि गफुा,  सत ौँ, 

नवुाकोट दरबार, 

मनकामनाको अवशस्थशत र 

शविेषता, 

 होमस्टेका लाशग 

कोल्माकोट , साौँशिखोला   

, शबम्दी ढाौँडे, ह नीकोट 

पदयात्राका लाशग खसुा 

शमलेशनयम िेक 

प्याराग्लाइशडङका लाशग 

चण्डीथान,  रक 

क्लाइशम्बङ लाशग 

मनकामना, क्रस कन्िी 

रशनङका लाशग  कोल्मा, 

काउले, बहाकोट, नाम्चे, 

काल्ख ु

पथप्रदिाक 

चाटा, 

बकुलेट 

गशतशवशिका बारेमा भन्न 

लगाउने, 

समहू शवभाजन गरी पयाटनको 

महत्त्वबारे संवाद,  नगर शभत्र 

पयाटकीय गशतशवशि, होमस्टे, 

पदयात्रा तथा अन्य पयाटकीय 

क्षेत्रका बारेमा पररयोजना काया 

गना लगाउने, 

क्षेत्र भ्रमण गराउने 

शिक्षकले आवश्यकता अनसुार 

पषृ्ठपोषण शदने । 

प्रश्नोिर, व्यवहार 

अवलोकन, 

अनभुव लेखन, 

पररयोजना काया 

कृशष र 

पिपुालन 

 व्यवसाशयक तरकारी खेती 
फलफूल खतेी तथा पिपुालनको 

पररचय र महत्त्व बताउन 

नगरमा व्यावसाशयक 

रूपमा लगाइने तरकारी    

( आल,ु बन्दा, काउली 

फलफूल, 

तरकारी, 

पिपुक्षीको 

शवशभन्न खतेी, पि ुतथा 

पंक्षीपालनको शचत्र प्रदिान  गरी 

मशष्तस्क मन्थन गने,  

क्षेत्र भ्रमण 

प्रशतवदेन, शलशखत 

तथा म शखक 
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 पतुलीबजारमा तरकारी खतेी 
फलफूल खतेी पिपुालन तथा 

पंक्षीपालनका चनु तीहरू 

पशहचान गना  

 कृशष पेसा गनेहरूका 
समस्याहरूको पशहचान गना  

आशद)  

 फलफूल(कफी सनु्तला 

केरा अम्बा आशद) 

पिपुंक्षी (भैंसी, कुखरुा, 

म री, माछा ) पालनको  

पररचय र महत्त्व, ती 

पेसामा दशेखएका चनु ती  

र  समस्याहरू   

बारेमा 

उल्लेख 

गररएको 

बकुलेट, 

शनमााण 

गररएको 

चाटा,  

शचत्र, 

विृशचत्र, 

शभशडयो  

पतुलीबजार नगरशभत्र गररने पि ु

तथा पंक्षीपालन, फलफूल, 

तरकारी,   खतेीका बारेमा 

प्रशतशक्रया शलने,  

समहूगत रूपमा व्यावसाशयक 

कृशष पेसा तथा शतनका 

समस्याका बारेमा पररयोजना शदई 

त्यसको प्रस्तशुत गना लगाउने,  

शवज्ञ आमन्त्रण गरी 

अशभमखुीकरण गन,े  

खतेीबालीको प्रत्यक्ष अवलोकन, 

खोज तथा र पषृ्ठपोषण । 

प्रश्नोिर, 

पररयोजना 

कायाको सम्पादन 

उद्यमिीलता  पतुलीबजारमा प्रचशलत 
परम्परागत प्रशवशिको महत्त्व 

बताउन 

 परम्परागत प्रशवशि र आिशुनक 

प्रशवशिको तलुना गना 

 घरेल ुउद्योगको शवकास र 
शवस्तारका उपायहरूको खोजी 

गना 

पतुलीबजार नगरशभत्र 

प्रचशलत परम्परागत  

प्रशवशि (जाौँतो, शढकी, 

हलो, जवुा, दनुा  ,टपरी ,

काठका ठेकी  ,मदानी ,

बाौँस तथा शनगालोबाट 

शनशमात डोका, थनु्से) 

हरूको महत्त्व , 

 परम्परागत प्रशवशि र 

आिशुनक प्रशवशिको 

पेसा, 

व्यवसाय 

तथा 

उद्योगका 

शचत्र, 

बकुलेट, 

अशडयो, 

शभशडयो,  

 

सवाप्रथम शवद्याथीलाई 

पतुलीबजार नगरशभत्र प्रचशलत 

परम्परागत प्रशवशि समट्ेने गरी 

िधद तथा शचत्र प्रदिान  गरी 

मशष्तस्क मन्थन गराउन,े  

प्रशतशक्रया शलईआफू बसेको 

वररपरर रहकेा परम्परागत प्रशवशि 

पिालगाउन  शनदिेन गने,  

समहू शनमााण गरेर  परम्परागत 

प्रशवशि र आिशुनक प्रशवशिको 

समहू कायाको 

समीक्षा शलशखत 

तथा म शखक 

प्रश्नोिर, 

पररयोजना 

कायाको सम्पादन 
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तलुना, 

घरेल ुउद्योगको शवकास र 

शवस्तारका उपायहरू 

तलुना, 

घरेल ुउद्योगको शवकास र 

शवस्तारका उपायहरूको खोजी 

बारे पररयोजना शदई प्रस्ततु गना 

लगाउने,  आवश्यकताअनसुार 

पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

सरसफाइ र 

फोहोर 

व्यवस्थापन 

 सरसफाइ र फोहोर व्यवस्थापनमा 
स्थानीय सरकारको भशूमका 

बताउन 

 सामदुाशयक सरसफाइका 
फाइदहरूको बताउन 

 सफा सहर गाउौँको अविारणा 
बताउन 

सरसफाइ र फोहोर 

व्यवस्थापनमा स्थानीय 

सरकारको भशूमका )फोहोर 

सङ्कलन ,वगीकरण ,

व्यवस्थापन  ,काननु 

शनमााण ,दण्ड ,सजायको  

व्यवस्था, 

सामदुाशयक सरसफाइका 

फाइदहरू, 

सफा सहर र गाउौँको 

अविारणा, 

फोहोर 

व्यवस्थापन 

र असरका 

श्रव्य, दृश्य 

सामग्री,  

पोस्टर, 

पम्प्लेट, 

न्यजु शप्रन्ट 

घर, बाटो, शवद्यालय तथा 

सावाजशनक स्थलमा ह ने फोहोर र 

व्यवस्थापनका शचत्र दखेाई 

त्यसबारे मशष्तस्क मन्थन गराउने,  

फोहोरका असर तथा त्यसले 

स्थानीय वातावरणमा पारेको 

असरको  बारेमा प्रशतशक्रया शलने 

शवद्याथीबाट प्राप्त प्रशतशक्रया शलई 

फोहोरको व्यवस्थापनमा नगरको 

भशूमका, सामदुाशयक सरसफाइका 

फाइदा, सफा सहरको बारेमा 

पररयोजना काया गना शदई 

आवश्यकताअनसुार  शिक्षकले  

पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

फोहोर, वातावरण 

र मानव 

स्वास्थ्यका बारेमा 

पररयोजनाको 

प्रस्तशुत, 

, सरसफाइ र 

फोहोरको 

व्यवस्थापन 

सम्बन्िी म शखक 

तथा शलशखत 

प्रश्नोिर  

८ 

स्थानीय खले 

शिक्षा र 
 स्थानीय खलेहरूको महत्त्व 
बताउन 

स्थानीय  स्तरमा खशेलने 

(डण्डी शबयो, गट्टा आशद) 

खले, 

योगासन, 

शिक्षकले शवद्याथीलाई स्थानीय 

स्तरमा खशेलने खलेका शचत्र तथा 

खले खेलेर, 

आसन गरेर 
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स्वास्थ्य  स्थानीय खलेहरूको संरक्षणका 
उपायहरू बताउन र संरक्षणका 

शक्रयाकलापमा संलग्न ह न  

 योगको आसन र महत्त्व बताउन 

 साइबर अपरािको पररचय शदन 

 मोबाइल फोनको उशचत प्रयोग 
गने उपायहरू बताउन 

 प्राकृशतक उपचारको शविषेता र 
महत्त्व बताउन 

खलेको महत्त्व  र 

संरक्षणका उपायहरू, 

योगका आसनहरू 

(मयरुासन, शसंहासन, 

उष्िासन) को महत्त्व , 

शवद्यतुीय कारोवारमा ह ने 

साइबर अपरािको 

पररचय , 

सञ्चारको महत्त्वपणूा 

सािन मोबाइलको उशचत 

प्रयोग , 

प्राकृशतक उपचारको 

शविेषता र महत्त्व महत्त्व 

प्राकृशतक 

उपचारका 

शचत्र तथा 

शभशडयो, 

परम्परागत 

शिक्षाका 

शचत्र, 

 मोबाइल 

तथा 

कम्प्यटुर 

िधद प्रदिान गरी ध्यानाकषाण 

गराउन,े  

शवद्याथीबाट प्राप्त प्रशतशक्रया शलई 

स्थानीय  स्तरमा खशेलने खले 

शतनको संरक्षण,  मानव 

स्वास्थ्यका लाशग योगको 

महत्त्वका बारेमा छलफल गराउने 

समहू बनाई मोबाइलको प्रयोग, 

साइबर अपराि, प्राकृशतक  

शचशकत्साका बारेमा पररयोजना 

गराउन,े पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

दखेाउन लगाउने, 

व्यवहार 

अवलोकन, 

शलशखत तथा 

म शखक प्रश्नोिर, 

पररयोजना 

कायाको प्रस्तशुत 

तथा समीक्षा 

दघुाटना र 

शवपत ्

व्यवस्थापन 

 दघुाटना तथा सडक दघुाटना 
न्यनुीकरणका उपाय अपनाउन 

 शवपतको समयमा उिारका 
शक्रयाकलापमा सहभागी ह न 

 शवपत व्यवस्थापनको योजना 
शनमााण गना 

 िाशफक शनयमको पालना गना 

प्रकृशत र मानवीय 

कमजोरीका कारण ह ने 

दघुाटना (बाढी, पशहरो, 

आगलागी, चट्याङ, 

करेन्ट, ग्याौँस शवष्फोटन, 

जलन डुबान, सवारी ,

सडक) हरू न्यनुीकरणका 

उपाय, 

शवपतमा गररने उिार, 

शवशभन्न 

शवपिी तथा 

दघुाटनाका 

शचत्र,  

पोस्टर,  

सवारी 

चालक 

शनयम तथा 

सरुक्षाका 

शिक्षकले शवद्याथीलाई शवशभन्न 

शकशसमका शवपत,् दघुाटनाका 

शचत्र प्रदिान गरी   मशष्तस्क 

मन्थन गराउन,े 

नगरशभत्र शवपत ्दखेकेा, दघुाटना 

भोगकेा शवद्याथीलाई अनुभव 

वणान गना लगाउने,  

शवज्ञ तथा अनुभवीसौँग 

अन्तरशक्रया गरी  न्यनुीकरणका 

शवशभन्न शवपत ्

तथा दघुाटनाको 

सचूी तयार पाना 

लगाउने,  

शवपत ्न्यनुीकरण 

तथा 

व्यवस्थापनका 

उपायहरूका 

बारेमा शलशखत 
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 शवपत ्व्यवस्थापनको 

योजना 

िाशफक सङ्केत तथा 

शतनको पालना 

उपायहरू

को पम्प्लेट 

बारेमा छलफल  गने तथा 

शवपतजन्य स्थानको अवलोकन 

गराई समहूगत रूपमा पररयोजना 

प्रस्ततु गना लगाउने, पषृ्ठपोषण 

प्रदान गने । 

तथा म शखक 

प्रश्नोिर गने,  

जनचेतना सम्बन्िी 

पररयोजना बनाउन 

लगाउने   

सामाशजक 

मलू्य मान्यता 

संस्कृशत र 

प्रेरक 

व्यशित्व 

 पतुलीबजारमा बसोबास गने 
माशनसहरूको जन्म शववाह तथा 

मतृ्य ुसंस्कारको पररचय शदन 

 पतुलीबजारमा मनाइने चाडपवामा 
र शतनको महत्त्व शवकृशतहरूको 

पशहचान गना 

 स्थानीय तथा परम्परागत 
खानाका पररकारहरूको संरक्षण 

गने उपायहरू बताउन र संरक्षण 

कायामा सहभागी ह न 

 पतुलीबजारका शवशभन्न के्षत्रमा 
योगदान पर् याएका प्रेरक 

व्यशिहरूको पररचय शदन 

नगरपाशलकामा बस्ने मखु्य 

जाशतको शववरण,  

जाशतगत संस्कार (जन्म, 

जातकमा, शववाह,  मतृ्य)ु 

पररचय,  

पतुलीबजारमा मनाइने     

(साउने सक्राशन्त, माघ े

सक्राशन्त, जनैपशूणामा, 

हरेलो, इद, जनै पशूणामा, 

गाइजात्रा, इद, विु 

जयशन्त, शक्रसमस आशद 

पवाहरूको महत्त्व, 

स्थानीय तथा परम्परागत 

खानाका पररकारहरूको 

संरक्षण , 

पतुलीबजार 

नगरपाशलकामा 

शवशभन्न 

जाशत तथा 

शतनका 

संस्कारको 

हाते 

पशुस्तका, 

पत्रपशत्रका, 

नगर 

वबेसाइट, 

 महत्त्वपणूा 

योगदान 

शदएका 

व्यशिको 

व्यशिविृ 

शिक्षकले शवशभन्न जाशत, पवा, 

खानाको शचत्र तथा शभशडयो 

प्रदिान गरी   मशष्तस्क मन्थन 

गराउन,े 

नगरशभत्रका मखु्य जाशत, शतनका 

संस्कार, पशहरन, खानाका 

पररकार,  

बारेमा  भन्न लगाउने, 

शवद्याथीको प्रशतशक्रया शलने,  

समहू शवभाजन गरी  शवशभन्न 

जाशतका संस्कार, चाडपवाको 

महिव तथा संरक्षणका उपाय, 

प्रेरक व्यशिका बारेमा पररयोजना 

काया गना लगाउने 

शिक्षकले आवश्यकताअनसुार 

पषृ्ठपोषण शदने । 

नगरमा रहकेा  

शवशभन्न जाशतका 

संस्कार, 

चालचलन, 

रीशतररवाजका 

बारेमा शलशखत 

तथा म शखक 

प्रश्नोिर  गने, 

नगरशभत्रका  कुनै 

एक प्रशतशष्ठत 

व्यशिको बारेमा 

जीवनी तयार पाना 

लगाउने 
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सामाशजक, राजनीशतक, 

िशैक्षक, आशथाक, कला 

जस्ता क्षेत्रमा योगदान शदने 

व्यशिहरूको पररचय 

संस्कार शिक्षा  उशचत तररकाले अशभवादन गना  

 सबैसौँग शिष्ट िालीन र 
शवनम्रतापवूाक व्यवहार गना 

 आफूभन्दा सानालाई माया र 

ठुलालाई सम्मान गना 

 सदाचारका उपायहरू अवलम्बन 
गना 

 अशतशथहरूको सत्कार गने 
तररकाहरूको अवलम्बन गना 

 सबै खालको श्रमप्रशत सिै ौँ 
सकारात्मक सोंच राखी श्रमको 

सम्मान गना 

 शमतव्ययी व्यवहारको पालना गना 

 बचत गने बानीको शवकास गना 

 िैया र सहनिील ह न 

आफ्ना जाशतअनुसार 

अशतशथ, मान्यजन, 

समकक्षी, अनजु 

व्यशिहरूलाई उशचत 

तररकाले गररने (नमस्कार, 

प्रणाम िभुकामना प्रिसंा) 

अशभवादनको 

पररचय र प्रयोग,  

व्यशिगत र सामाशजक 

रूपमा गररने शिष्ट ,

यााशदत व्यवहारको म

पररचय र  प्रयोग 

सदाचार (सामाशजक मलू्य, 

मान्यता, आचरण) का  

उपायहरू, 

 अशतशथ सत्कारको 

पररचय, प्रकार र प्रयोग, 

श्रमको पररचय, इज्जत,  

संस्कार 

कायाको 

प्रशतशनशित्व 

गने शचत्र, 

उपदिेमलू

क कथा, 

नीशत कथा 

पेस्टर, ई–

जनाल, 

घटना 

शववरण, 

श्रव्यदृश्य 

प्रवचन 

शिक्षकले अहङ्कार, नम्रता र 

मायाल ुव्यवहार झल्काउने शचत्र 

तथा िधद सचूी प्रस्ततु गने, 

शवद्याथीलाई शचत्र तथा तशस्वरका 

बारेमा मशष्तस्क मन्थन गना 

लगाउने, 

आलोपालो प्रशतशक्रया शलने, 

समहू शवभाजन गरी आफ्नो 

समाज तथा समदुायमा गररने 

आदर, श्रम व्यवहार, सदाचार 

जस्ता शवषयमा पररयोजना शदई 

प्रस्ततु गना लगाउने,  

समहूगत प्रस्तशुतमाशथ छलफल 

गराउन,े 

शिक्षकले आवश्यकता अनसुार 

पषृ्ठपोषण शदने । 

 

 

शसकाइ व्यवहार 

आएको 

पररवतानको 

अशभलेख, 

शलशखत तथा 

म शखक प्रश्नोिर, 

पररयोजना काया 

१५ 
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सकारात्मक सोंच आशथाक 

पारदशिाता, बचत 

,शमतव्ययी व्यवहार, िैया र 

सहनिीलताको पररचय र 

प्रयोग 

 

जीवनोपयोगी 

शसप 

 सबै ठाउौँमा अनुिासनको पणूा 
पालना गना 

 स्वस्थ खानेकुरामा ह नपुने गणुहरू 
बताउन 

 एकापसमा सहयोग आदानप्रदान 

गना 

 द्वन्द्व र तनाव व्यवस्थापनका 
उपायहरूको खोजी गरी पालना 

गना  

 सबै माशनसहरूप्रशत 
समानभुशूतपणूा व्यवहारको पालना 

गना 

अनिुासनको पररचय, 

प्रयोग, महत्त्व र 

आवश्यकता 

स्वस्थ र अस्वस्थ 

खानाको पशहचान 

व्यशिगत, सामाशजक र 

क्षेत्रीय सहयोग र  सद्भाव, 

समानभुशूत व्यवहारका 

उपाय तथा अवलम्बन, 

व्यशि, समहू तथा 

संगठनात्मक रूपमा ह ने 

द्वन्द्व र तनावको पररचय र 

व्यवस्थापन  

पोस्टर, 

चाटा,  न्यजु 

शप्रन्ट, 

घटना 

शववरण, 

िधद सचूी, 

उपदिेमलू

क कथा 

 

शिक्षकले अनिुाशसत, उद्दण्ड 

व्यवहार, द्वन्द्व र तनावलाई 

प्रशतशबशम्बत गने शचत्र तथा 

शभशडयो प्रदिान गने, 

शवद्याथीलाई त्यसका बारेमा 

मशष्तस्क मन्थन गना लगाउने, 

व्यशि तथा सामशूहक रूपमा 

प्रशतशक्रया शलन,े 

समहूगत छलफल गराई शनष्कषा 

शनकाल्न,े 

शवद्याथीलाई शवशभन्न समहू बाौँडी 

सहयोग, समानभुशूत व्यवहार, 

स्वस्थ खाना, द्वन्द्व र तनाव जस्ता 

शवषयमा पररयोजना काया शदई 

पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

शवद्याथीको 

शसकाइ व्यवहारमा 

आएको 

अवलोकन तथा 

अशभलेख, 

शलशखत तथा 

म शखक प्रश्नोिर, 

अनभुव लेखन, 

पररयोजना काया 

११ 
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७. लसकाइ सहजीकरण लर्लि र प्रलक्रया  

(क) कक्षा १–३  

पाठ्यक्रमले शवद्याथीहरूबाट अपेक्षा गरेका शसकाइ उपलशधि सहज र सरल तररकाले हाशसल गना गराउन 

शिक्षक तथा शवद्याथीहरूले गने सम्पणूा शक्रयाकलापहरू शसकाइ सहजीकरण प्रशक्रयाशभत्र पदाछन ् । एकीकृत 

पाठ्यक्रमले शसकाइ उपलशधिको आिारमा मलू्याङ्कन गने गरी शवद्याथी मलू्याङ्कनको खाका तय गरेको छ 

। दशैनक शसकाइ सहजीकरणको क्रममा नै शनिााररत शसकाइ उपलशधि हाशसल भए नभएको लेखाजोखा गना 

शिक्षण शसकाइ शक्रयाकलापको अशभन्न अङ्गको रूपमा मलू्याङ्कनलाई प्रयोग गनुापने कुरा वतामान 

पाठ्यक्रमले गरेकाले सोही बमोशजमका शसकाइ शक्रयाकलापहरू अवलम्बन गनुापने ह न्छ । यस पाठ्यक्रमले 

शसकाइलाई प्रभावकारी र शदगो बनाई उनीहरूको स्थानीय शवषयवस्त ुर आवश्यकता अनसुारको ज्ञान, शसप र 

अशभवशृिको शवकासको सशुनशितताको अपेक्षा गरेको छ । जसका लाशग बालबाशलका केशन्रत, 

अन्तरशक्रयात्मक, सहयोगात्मक तथा प्रत्यक्ष अनभुवमा आिाररत शिक्षण शवशि र रणनीशतहरूको प्रयोगमा 

जोड शदनपुने ह न्छ । यस अनसुार कक्षाकोठामा ह ने शिक्षणमा पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक, शिक्षक शनदशेिका, 

श्रव्यदृश्य सामग्री, सन्दभा सामग्रीका अशतररि सकेसम्म स्थानीय स्तरमा उपलधि तथा स्वशनशमात स्रोत र 

सािनहरूलाई िैक्षशणक सामग्रीको रूपमा प्रयोग गनुापछा । समयको माग बमोशजम शसकाइलाई शनरन्तरता शदन 

तथा यगु सापेक्ष शसकाइका लाशग शिक्षण शसकाइमा सचूना प्रशवशिको प्रयोगलाई स्थान शदनपुछा र वभेमा 

आिाररत शसकाइलाई वकैशल्पक शसकाइको माध्यमको रूपमा प्रयोग गना शिक्षकले आफूलाई आवश्यक पने 

ज्ञान र शसपको शवकास गरी आवश्यकताअनसुार प्रशवशिका सािनहरूको प्रयोग गनुापने ह न्छ ।  

कक्षा १–३ को पाठ्यक्रमले एकीकृत शसकाइलाई जोड शदएकाले शिक्षण शसकाइ सहजीकरणका 

शक्रयाकलापहरूलाई पाठ्यक्रममा शदइएका शसकाइ उपलशधि र शवषयवस्तकुो प्रकृशतअनसुार स्थानीय 

शवषयका क्षेत्रहरू र अन्य शवषयहरू ( नेपाली, अगं्रेजी, गशणत र हाम्रो सेरोफेरो) मा भएका शमल्दाजलु्दा 

शवषयवस्तुलाई अन्तरसम्बन्ि कायम गरी सहजीकरण गनुापछा । स्थानीय शवषयमा रहकेा कशतपय 

शवषयवस्तहुरू सहजीकरण गदाा आवश्यकताअनसुार स्थानीय शवज्ञहरूको ज्ञान र शसपलाई उपयोग गना 

उहाौँहरूलाई कक्षाकोठामा आमन्त्रण गरी अनभुव तथा शसपको प्रदिान एवम ्अन्तरशक्रयाको अवसर शसजाना 

गनुापने छ । शसकाइलाई सहकायाात्मक र प्रत्यक्ष अनुभवमा आिाररत बनाउन स्थलगत अध्ययन समहूकाया 

तथा प्रयोगात्मक अभ्यासमा जोड शदनपुने छ । स्थानीय शवषयमा उशल्लशखत शवषयवस्तहुरू शवद्याथीहरूको 

आफ्नै सेरोफेरोका रहकेाले सैिाशन्तकभन्दा प्रयोगात्मक तररकाले शसकाइ सहजीकरण गनेमा शिक्षकल ेध्यान 

शदनपुने ह न्छ ।  

स्थानीय कला, संस्कृशत, िमा, चालचलन, ररतीररवाज, पेसा, व्यवसाय, प्रशवशि, संस्कार जस्ता शवषयवस्तकुो 

शिक्षणमा शवद्याथीको प्रत्यक्ष संलग्नाता भएपशछ मात्र उि शवषयवस्तहुरूको ज्ञान, शसप र अशभवशृिको 

शवकास गराउन सहज ह न्छ । शसकाइलाई शदगो बनाउन शसकेका व्यवहारहरूलाई अभ्यास गने तथा वास्तशवक 
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जीवनमा प्रयोग गने अवसर प्रदान गनुापने छ । साथै शसकाइ सहजीकरण प्रशक्रयाहरूले, अनभुव, खोज, 

शचन्तन, तका द्वारा शसकारूको शनणाय क्षमता शवकास गरी ज्ञानको शवकास र रूपान्तरण गना सहयोग गनुापछा ।  

यस पाठ्यक्रमको प्रभावकारी कायाान्वयनका लाशग दहेाय बमोशजमका शसकाइ सहजीकरण प्रशक्रया 

अवलम्बन गनुा पने छ : 

 कक्षा १ दशेख ३ सम्मको पाठ्यक्रम एकीकृत ढाौँचामा शवकास गररएको र यसअन्तगात बह शवषयक 

(शवषयहरू अलग अलग तर शमल्दाजलु्दा शवषयवस्तुलाई सौँग ै शसकाउने) र अन्तरशवषयक (अन्य 

शवषय र शवषयशभत्रका शवषयवस्तहुरूमा अन्तरसम्बन्ि कायम गरी शसकाइ गराउने) रहकेो ह ौँदा 

बह शवषयक ढाौँचाको शसिान्तअनसुार शसकाइ सहजीकरणको योजना बनाइ शसकाइ सहजीकरण 

गनुापने छ ।  

 पाठ्यक्रमको बह शवषयक ढाौँचा (अन्य शवषयसौँग शमल्दा शसकाइ उपलशधि तथा शवषयवस्तलुाई सौँगै 

सहजीकरण गने र नशमल्ने शवषयवस्तलुाई शनशित क्रममा राखरे सरलदशेख जशटलताको 

शसिान्तअनसुार सहजीकरण गने) अनरुूप एकीकृत शसकाइका लाशग शिक्षकले एशककृत 

पाठ्यक्रमको अध्ययन र अन्य शिक्षकहरूसौँगसमते समन्वय गरी सहजीकरण शक्रयाकलाप सञ्चालन 

गनुापने छ । 

 कक्षा १–३ मा अध्ययन गने बालबाशलकाको संज्ञानात्मक शवकासको अवस्थालाई दृशष्टगत गरी 

उनीहरूको िारणा शवकासमा सहयोग पर् याउन शिक्षणमा ठोस सामग्रीको प्रयोगलाई प्राथशमकताका 

साथ स्थान शदन ुपने छ ।  

 शसकाउन ु पने शवषयवस्तहुरूलाई उनीहरूको दशैनक जीवनसौँग सम्बशन्ित गरी रोचक र मनोरञ्जक 

ढङ्गले प्रस्ततु गनुापने छ ।  

 मनोरञ्जनपणूा शसकाइका लाशग खले, गीत, नतृ्य र अशभनय शवशिको प्रयोग गनुापने छ । 

 बालबाशलकाको शदगो शसकाइका लाशग उनीहरूलाई प्रिस्त अभ्यासको अवसर शदनपुने छ । 

 शवद्याथीसौँग प्रत्यक्ष अनुभव गरेर तथा शवद्याथी आफै सशक्रय भई शसक्न सक्ने, शवषयवस्तुको प्रकृशत 

हरेी प्रयोग, पररयोजना काया, सवके्षण, समस्या समािान तथा खोज शवशिको प्रयोग गनुापने छ । यो 

पाठ्यक्रमको शवषयवस्तुहरूले स्थानीयसौँग प्रत्यक्ष सरोकार राख्ने भएकाले शसकारूलाई प्रत्यक्ष 

अवलोकन र अनुभव प्रदान गना स्थलगत भ्रमणको व्यवस्था शमलाउनपुने छ ।  

 शसकारूहरूले आफूले जानेका र हाशसल गरेका ज्ञान, शसप र अनभुवहरू एक आपसमा आदानप्रदान 

गरी सहपाठीहरूको सहयोग र सहकायामा शसक्ने तररकाहरू अवलम्बन गनुापने छ ।  

 बालबाशलकाहरूमा नैशतक संस्कार व्यवहाररकरूपमा शसकाउनका लाशग कक्षाकोठा तथा 

शवद्यालयमा असल संस्कारका अभ्यासहरू गने र गराउनपुनेछ ।  
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 कक्षाकोठालाई रमाइलो तथा जीवन्त बनाई राख्न तथा युगसापेक्ष प्रशवशियिु शसकाइका लाशग 

उपलधि श्रव्य दृश्य सामग्रीहरू, शवद्यतुीय सामग्रीहरू तथा वभेमा आिाररत सामग्री र शवशिहरूलाई 

सकेसम्म प्रयोग गने कोशिस गनुापनेछ ।  

ख) कक्षा ४–८  

पतुलीबजार नगरपाशलकाशभत्रका सबै वडाहरूका स्थानीय शवषयवस्त ु र आवश्यकतालाई समटेी यस 

पाठ्यक्रममा शवषयवस्तहुरू राशखएको ह ौँदा उि शवषयवस्तुको व्यावहाररक ज्ञान, शसप र अशभवशृि शवकास 

लाशग कक्षाशभत्र वा बाशहर आफ्नो घर, समदुाय, सङ्घसंस्था, िाशमाक स्थल, पेसा र व्यवसाय स्थल, वन 

सम्पदा, जलसम्पदामा भ्रमण गरी पञ्चेशन्रयद्वारा प्रत्यक्ष अवलोकन तथा प्रयोग गरी शसकेका कुराहरूलाई 

शसजानात्मक शवशे्लषण गने प्रशतभाको शवकास गना प्रोत्साशहत गने गरी शिक्षण शसकाइ सहजीकरण गनुापछा । 

पाठ्यक्रममा शवषयवस्त ुतथा शसकाइ उपलशधि हाशसल गना शवद्याथीहरूले कथा, कशवता, नाटक, समाचार, 

शचठी, सम्पादकीय, गीत, प्रशतवदेन, रेखाशचत्र, विृशचत्र, स्तम्भशचत्र, ताशलका, तशस्बर, नक्सा, नमनुा शनमााण, 

प्रयोग, फोटो जस्ता रोचक वस्तहुरू माफा त् अपेशक्षत उपलशधि हाशसल गने अपेक्षा गररएको छ । 

शवद्याशथाहरूलाई कुनै पशन शवषयवस्त ु शसकाउौँदा जीवन्त शसकाइ वातावरण तयार गनुा पदाछ । यसका लाशग 

शिक्षण शसकाइको शवशि,पिशत तथा उपागमलाई शवद्याथी केशन्रत र सामग्री केशन्रत गदै प्रयोगात्मक 

शक्रयाकलापबाट गरेर शसक्ने अवस्थाको सशुनशितता गनुा पदाछ । अझ स्थानीय शवषय स्थानीय पररविे, 

सन्दभा, पशहचान, पेसा व्यवसाय र प्रशवशिसौँग बढी नशजक तथा पररशचत ह ने भएकाले सान्दशभाक शिक्षण 

शसकाइमाफा त बालबाशलकाहरूमा पाठ्यव्रmमले तोकेका सक्षमता र शसकाइ उपलशधि हाशसल गराउन 

प्रयत्निील रहनपुछा ।  

आिारभतू तहको कक्षा ४ दशेख ८ सम्म राशखएका शवषयवस्तहुरू सहजीकरण गना शनम्न शवशि प्रयोग गना 

सशकने छ : 

१. प्रयोगात्मक शवशि  

२. अवलोकन शवशि 

३. पररयोजना शवशि 

४. छलफल शवशि 

५. समस्या समािान शवशि 

६. क्षेत्र भ्रमण शवशि 

७. प्रश्नोिर शवशि 

८. घटना अध्ययन शवशि 
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९. प्रदिान शवशि 

१०. सोिखोज शवशि 

११. कथाकथन शवशि 

माशथ उल्लेख गररएका शवशिहरूका अलावा शवषयवस्तकुो प्रकृशतअनसुार अन्य शवशिहरूको समते प्रयोग गना 

सशकन्छ । शवद्याथीको शसकाइलाई थप आकषाक, ताशका क, समालोचनात्मक, सहभाशगतात्मक बनाउन 

शवशभन्न रणनीशत तथा तररकाहरूको प्रयोग गना सशकन्छ । जसलाई शनम्नअनसुार उल्लेख गना सशकन्छ : 

(अ) मशस्तष्क मन्थन   

(आ) शजग्सअ   

(इ) सोच–जोडीमा छलफल    

(ई) जोडीमा पढाइ र जोडीमा सारांि  

(उ) सङ्शक्षप्त लेखन   

ऊ) घलुशमल /शस्थर/ जोडी  

८. लर्द्याथी मूल्याङ्कन   

(क) कक्षा १–३  

शिक्षण शसकाइ प्रशक्रयाकै एउटा अङ्गका रूपमा शवद्याथीले शसकाइ उपलशधि हाशसल गरे नगरेको शनयशमत 

लेखाजोखा गरी शवद्याथीको शसकाइमा शनरन्तर सिुार गरी न्यनूतम शसकाइस्तर प्राशप्तको सशुनशितता गने 

पक्षलाई यस पाठ्यक्रमले जोड शदएको छ । यस प्रकारको मलू्याङ्कनले शवद्याथीलाई न्यनूतम शसकाइ स्तर 

प्राशप्तका साथै उनीहरूलाई शसकाइमा शनरन्तर प्रगशत गने अवसर शसजाना गना सहयोग गदाछ । स्थानीय शवषयमा 

राशखएका शवषयवस्त ु तथा शसकाइ उपलशधि परूा गराउनको लाशग कक्षाकोठाको शिक्षण शसकाइको क्रममा 

गररने लेखाजोखाको साथै शवद्याथीहरूलाई आवश्यकताअनसुार सम्बशन्ित के्षत्रमा अवलोकन, क्षेत्रभ्रमण, 

पररयोजना तथा प्रयोगात्मक कायामा  समते सलंग्न गराई सोही बमोशजम शवद्याथीले शसकाइ उपलशधि हाशसल 

गरे नगरेको यशकन गनुापने ह न्छ र आवश्यकताअनसुार सहजीकरण गनुापने ह न्छ । यस्तो मलू्याङ्कनलाई 

मलूतः शसकाइका लाशग मलू्याङ्कन अथाात ्शनमााणात्मक मलू्याङ्कनका रूपमा प्रयोग गररनुपदाछ ।   

शनमााणात्मक प्रयोजनका लाशग सञ्चालन गररने यस्तो मलू्याङ्कनका लाशग शवद्याथीले के शसक्ने हो भन्ने कुरा 

शनिाारण गनुा पदाछ अथाात ् अपेशक्षत शसकाइ उपलशधि तय गनुा पदाछ । शवद्याथीले के शसक्ने भन्ने कुराको 

शनिाारण गरेपशछ  शवद्याथीको शसकाइको वतामान अवस्था वा शनशित शसकाइ शक्रयाकलापपशछको शवद्याथीको 
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शसकाइ अवस्था वा स्तर के कस्तो छ भनी शवशभन्न सािन तथा माध्यम प्रयोग गरी पिा लगाउनपुछा । यसरी 

शवद्याथीको वतामान शसकाइ अवस्था पशहचान गररसकेपशछ शसकाइको शनिााररत लक्ष्यमा कसरी पगु्ने भन्ने मागा 

तय गनुापदाछ । यसरी शवद्याथीको अपेशक्षत शसकाइ स्तर तय गने, शसकाइको वतामान अवस्था वा स्तर पिा 

लगाउने र कसरी अपेशक्षत शसकाइस्तर प्राप्त गन े भनी तय गने कायाका लाशग शवद्याथीको शनमााणात्मक 

मलू्याङ्कन गररन्छ ।  

कक्षा १—३ मा गररने शवद्याथी मलू्याङ्कनलाई शसकाइ प्रशक्रयाकै अशभन्न अङ्गका रूपमा प्रयोग गनुा पदाछ । 

यस्तो मलू्याङ्कनको मखु्य उद्देश्य शवद्याथीको शसकाइ उपलशधि तथा कमजोरीहरूको शनरन्तर लेखाजोखा गरी 

शसकाइ सिुारका लाशग शनरन्तर पषृ्ठपोषण प्रदान गनुा हो । यस्तो पषृ्ठपोषण शदने काया दईु चरणमा गनुापछा । 

पशहलो चरणअन्तगात शनयशमत शसकाइ सहजीकरण पिात ् मलू्याङ्कन गने र शवद्याथीको शसकाइको 

अवस्थाको लेखाजोखा गने र दोस्रो चरणमा शसकाइ उपलशधि हाशसल गरेको अवस्थाको आिारमा अपेशक्षत 

उपलशधि प्राप्त गना नसकेका शवद्याथीका कशठनाइका क्षेत्र पिालगाई सिुारात्मक शसकाइ शक्रयाकलाप 

सञ्चालन गनुा साथै पटकपटकका सिुारात्मक शसकाइ शक्रयाकलापबाटपशन शसकाइ सिुार ह न नसकेका 

शवद्याथीहरूका लाशग उपचारात्मक शसकाइ शक्रयाकलाप तजुामा गरी शसकाइमा सिुार गनुापदाछ । कक्षाकोठा र 

आिाररत शनमााणात्मक मलू्याङ्कनले प्रत्येक शवद्याथीलाई न्यनूतम शसकाइ स्तर प्राप्त गन े सशुनशितता गरी 

माशथल्लो शसकाइ स्तर प्राप्त गना सहयोग गनुापदाछ । यसबाट शवद्याथीहरूको कक्षा दोहोयााउने क्रमलाई न्यनू 

गरी िशैक्षक क्षशत घटाउन सहयोग पगु्नाका साथै न्यनूतम स्तरको शसकाइ सशुनशित भई थप शसकाइका लाशग 

अवसर सजृना ह ने छ ।  

(अ) मूल्याङ्कन लर्लि र प्रलक्रया 

कक्षा १–३ मा शनशित समयावशिमा शवद्याथीको शसकाइको लेखाजोखा गने नभई शनरन्तर, शनयशमत तथा 

कक्षा शक्रयाकलापको अङ्गका रूपमा प्रयोग गनुापदाछ । कक्षाकोठामा शसकाइ शक्रयाकलापको योजना तथा 

सञ्चालन शनिााररत शसकाइ उपलशधि तथा शतनको शवस्ततृीकरणका आिारमा ती शसकाइ उपलशधि प्राप्त गना 

सक्ने शकशसमले गनुापदाछ । शवद्याथी मलू्याङ्कनमा पशन ती शसकाइ उपलशधि शवद्याथीले केकशत हाशसल गना 

सके भन्ने लेखाजोखा गना सशकने प्रशक्रया र सािन प्रयोग गनुापछा । यस्तो मलू्याङ्कन शसकाइ शक्रयाकलापकै 

अशभन्न अङ्गका रूपमा शनयशमत रूपमा सञ्चालन गरी शवद्याथीको शसकाइ सिुारका लाशग शनरन्तर पषृ्ठपोषण 

प्रदान गनुापदाछ ।  

कक्षा १–३ का प्रत्येक शवद्याथीको कायासञ्चशयका (पोटाफोशलयो) व्यवशस्थत गरी राशखनपुछा । 

कायासञ्चशयका फायललाई शवद्याथीको कक्षाकाया, पररयोजना काया, प्रयोगात्मक काया, उपलशधि परीक्षा, 

शवद्याथीमा आएको व्यावहाररक पररवतानको अवलोकन, हाशजरी आशदका माध्यमले अद्यावशिक गनुापछा । 

शवद्यालयमा पठनपाठन भएका शवषयवस्त ु र शवद्याथीको उपलशधिका बारेमा प्रत्येक शथम वा क्षेत्रको 

पठनपाठन पिात,् शवषयके्षत्रको अध्ययन परूा गरेपशछ अशभभावकलाई जानकारी पठाउने व्यवस्था गरी 

कायासञ्चशयकामा त्यसको अशभलेख उल्लेख गनुापने छ । यस तहमा गहृकायालाई अशनवाया नगरी कक्षाकाया, 
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पररयोजना काया तथा प्रयोगात्मक कायालाई नै बढी जोड शदने भए पशन आवश्यक भए केही गहृकाया पशन शदन 

सशकने छ तर दशैनक र एकै शदनमा शवशभन्न शवषयक्षेत्रमा बोशझलो ह ने गरी गहृकाया शदन ुभने उपयिु ह ौँदनै । 

शवद्याथीको मलू्याङ्कनमा यथािक्य वास्तशवक कायाको सही तररकाले मलू्याङ्कन गने सािन समावेि गनुा 

उपयिु ह ने छ । 

(आ) मूल्याङ्कनका तररका र सािन  

परीक्षण गररने शसकाइ उपलशधि तथा शवषयवस्तकुो स्वरूप, शवद्याथीको उमरे तथा रूशच, उपलधि स्रोत तथा 

सािन, कक्षामा भएका शवद्याथी सङ्ख्या, शिक्षकको क्षमता तथा रूशच जस्ता पक्ष शवचार गरेर मलू्याङ्कनका 

तररका र सािनको छनोट तथा शवकास गनुापछा । मलू्याङ्कनका शवशभन्न तररका तथा सािनहरू ह न्छन।् 

शवद्याथी मलू्याङ्कनका लाशग प्रयोग गना सशकने काया तथा सािनहरूबाट प्राप्त सचूनाहरूलाई शनशित 

स्वरूपमा अशभलेखीकरण गररनपुदाछ । कक्षा काया, व्यवहार पररवतान, शसजानात्मक काया, कक्षा सहभाशगता 

तथा शवद्याथीका कायाको प्रदिानको परीक्षणको अशभलेखीकरण शिक्षकको अवलोकनको माध्यमबाट गना 

सशकने भएकाले यसका लाशग उपयिु अवलोकन फाराम तयार गनुापदाछ । यसका लाशग शवशभन्न प्रकारका 

रूज ु सचूी तयार गरी शवद्याथी परीक्षण तथा मलू्याङ्कन गररन्छ । शवद्याथीका काया तथा उपलशधिसशहत 

उनीहरूका शवशभन्न शववरण व्यवशस्थत तररकाले राख्ने गरी कायासञ्चशयका तयार गरी शवद्याथीको प्रगशत के 

कशत मात्रामा र के कसरी भइरहकेो छ, के कस्ता शसकाइ कमीकमजोरी रहकेा छन्र ती कमीकमजोरीहरू हटाई 

शसकाइमा सिुार के कसरी गने भन्ने कायाका लाशग यसबाट सहयोग पगु्दछ । 

सामान्यतया स्थानीय शवषयको पठनपाठनको क्रममा शवद्याथीले शसकाइ उपलशधि हाशसल गरे नगरेको 

लेखाजोखा गनाको लाशग कक्षा सहभाशगता, म शखक काया, शलशखत काया, पररयोजना तथा प्रयोगात्मक काया, 

कायासम्पादन तथा प्रदिान, सहपाठी तथा स्वमलू्याङ्कन, अशभभावक प्रशतशक्रया, कुराकानी तथा छलफल 

जस्ता तररकाहरू अवलम्बन गना सशकन्छ । यसको लाशग अवलोकन फाराम, रूज ुसचूी, श्रेणीमापन, रूशब्रक्स, 

म शखक प्रश्न जस्ता मलू्याङ्कनका सािनहरू प्रयोग गना सशकन्छ । 

(इ) लर्द्याथीको लसकाइ उपललधिस्तर र त्यसको सामान्य व्याख्या 

उपलशधिस्तर मापन उपलशधिस्तरको सामान्य व्याख्या 

अपयााप्त १ मखु्य शसकाइ उपलशधि हाशसल गना नसकेको सबैजसो शसकाइ 

उपलशधिका लाशग सिुारात्मक शसकाइ आवश्यक भएको 

सामान्य २ मखु्य शसकाइ उपलशधि आशंिक रूपमा हाशसल गरेको तर सिुारात्मक 

शसकाइ आवश्यक भएको  

राम्रो ३ मखु्य शसकाइ उपलशधि िेरै जसो हाशसल गरेको र सिुारात्मक शसकाइ 

आवश्यक भएको  

उच्च ४  मखु्य शसकाइ उपलशधि हाशसल गरेको साथै माशथल्लो स्तरको उपलशधि 

हाशसल गरेको 
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पशहलो चरणमा शनयशमत शसकाइ शक्रयाकलापका रूपमा शवद्याथीको शसकाइको मलू्याङ्कन गरी शवद्याथीको 

शसकाइ सिुार गनुापदाछ । मलू्याङ्कनको दोस्रो चरणमा कुनै शसकाइ उपलशधि हाशसल भयो वा भएन भनी 

उशल्लशखत तररका तथा सािनमध्ये उपयिु सािनहरू प्रयोग गरी शवद्याथीको मलू्याङ्कन गरी शसकाइस्तर 

अशभलेखीकरण गनुापदाछ । यसरी अशभलेशखत शसकाइस्तर १ वा २ मात्र भएमा सिुारात्मक शसकाइको योजना 

शनमााण गरी उपलशधिस्तर ४ परुय्ाउने प्रयास गनुापदाछ । उपलशधिस्तर ३ प्राप्त गरेको शवद्याथीलाई समते ४ 

परु् याउन सहयोग गनुापछा । यशद पटक पटकको प्रयासबाट पशन कुनै शवद्याथीको उपलशधिस्तरमा सिुार ह न 

नसकेमा यसको कारण खोजी गरी उपचारात्मक शसकाइको योजना बनाउनपुदाछ भने अन्यलाई अशग्रम 

शसकाइमा सररक गराउनपुदाछ । सिुारात्मक शसकाइ पशछ पनुः शवद्याथीको मलू्याङ्कन गरी उपलशधिस्तर 

शनिाारण गरेर पनुः अशभलेखीकरण गनुापछा । शनशित शसकाइ के्षत्रका शसकाइउपलशधिहरूको शसकाइ परीक्षण 

पिात ्सो शसकाइ के्षत्रको औसत शसकाइ उपलशधि समते गणना गरी शवद्याथी र अशभभावकसौँग छलफल गरी 

शवद्याथीका सबलता र सिुारका के्षत्र र उपाय पशहचान गनुापछा ।  

यही क्रममा सबै शवषयक्षेत्रको शसकाइ पिात सबै शसकाइ उपलशधिको परीक्षण गरी शसकाइ प्रत्येक शसकाइ 

उपलशधिमा शवद्याथीको शसकाइ स्तरसशहत शवषय क्षेत्रगत औसत शसकाइ उपलशधि शनकाल्न सशकन्छ । त्यस ै

गरी मखु्य व्यवहार कुिल शसपमा शवद्याथीको उपलशधिस्तर पशन अशभलेशखत गना सशकन्छ । यसरी तयार 

गररएको अशभलेख नै शवद्याथीको वाशषाक उपलशधिको प्रशतवदेन ह ने छ । शवद्याथीको शसकाइ उपलशधिको 

यस्तो अशभलेख तथा प्रशतवदेनको प्रयोग शिक्षक, शवद्याथी, अशभभावक तथा शवद्यालयले शवद्याथीको 

शसकाइस्तरको सशुनशिता गने, शसकाइ सिुारका लाशग पषृ्ठपोषण प्रदान गना र भावी शसकाइका योजनाका लाशग 

गररन्छ ।  

शवशभन्न शकशसमका अपाङ्गता भएका शवद्याथीका लाशग उशल्लशखत मलू्याङ्कनका तररका तथा 

सािनहरूमध्ये कशतपय उपयोगी नह न पशन सक्दछन ्भने कशतपय तररका तथा सािनहरूको प्रयोगमा शभन्नता 

ल्याउनपुने ह न सक्दछ । शिक्षकले आफ्नो कक्षाकोठामा भएका शवद्याथीको अपाङ्गताको शकशसम तथा 

स्वरूपअनरुूप प्रयोग गना सशकने मलू्याङ्कनका वकैशल्पक तररका तथा सािनहरूको तयारी गरी उपयिु 

तररका तथा सािन प्रयोग गनुापछा । मलू्याङ्कनका कुनै सािन उपयिु नभएकै आिारमा कुनै पशन 

शवद्याथीलाई शसकाइको मलू्याङ्कन र पषृ्ठपोषण प्राप्त गने अवसरबाट वशञ्चत नह ने गरी शिक्षकल ेवकैशल्पक 

तररकाहरूको खोजी तथा तयारी गनुापदाछ ।  

 

(ई) उपललधि प्रलतशत लनकाल्ने लर्लि तथा प्रलक्रया 

सामान्यतया प्रत्येक शसकाइ उपलशधि मापनपशछ नशतजा शवद्याथीलाई जानकारी गराउने, शकन यस्तो भयो 

छलफल गन,े शवद्याथीलाई स्वप्रत्यावतानको अवसर शदने र सुिारका उपाय तय गनुापदाछ भने प्रत्येक शवषयके्षत्र 

वा शथमको शसकाइ पिात्प्रत्येक शसकाइ उपलशधि र औसत उपलशधिसशहत अशभभावक र शिक्षकले छलफल 
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गरी शसकाइ सिुार तथा भाशव शसकाइका योजना तय गनुापछा । प्रत्येक शथमको शसकाइपशछ अशभभावकसौँग 

छलफल गनुा शवद्याथीको शसकाइ सिुारका दृशष्टले उपयुि भए पशन छोटोछोटो समयको अन्तरालमा 

अशभभावसौँग छलफल सबैका लशग सम्भव नह न सक्ने कुरालाई शवचार गरेर तीनदशेख चार मशहनाको 

अन्तरालमा सो अवशिको शसकाइ भएका शथमको मलू्याङ्कन नशतजासशहत शवद्याथीको शसकाइ प्रगशत तथा 

कशठनाइका शवषयमा अशभभावकसौँग छलफल गरी आवश्यकतानसुार शसकाइ सिुारका उपाय पशहचान गना 

सशकन्छ । नशतजा र शसकाइ सिुार तथा भावी शसकाइ योजना तय गदाा सम्बशन्ित शवद्याथी सबल पक्ष, रूशच र 

कशठनाइलाई ध्यान शदनपुछा । यसका लाशग यस प्रशक्रयामा शवद्याथीलाई पशन सहभागी गराउनपुछा ।  

 

(उ)  लर्द्याथी मूल्याङ्कनको अलभलेख तथा काययसञ्िलयका व्यर्स्थापन  

१. शवषयके्षत्रगत रूपमा प्रत्येक शवद्याथीको कायासञ्चशयका फाइलमा शनम्नअनसुार व्यवशस्थत गरी राख्नपुछा 

 प्रत्येक शथम वा शवषयके्षत्रको मलू्याङ्कन अशभलेख शवद्याथीको कायासञ्चशयका फाइलमा 

शसलशसलाबि राख्नपुछा ।  

 कायासञ्चशयका फायलमा शवद्याथीको व्यशिगत, पाररवाररक तथा स्वास्थ्य सम्बन्िी शववरण, कक्षा 

काया, पररयोजना काया, उपलशधि प्रशतितका अशभलेख, हाशजरी शववरण, शवद्याथीको प्रगशत स्पष्ट 

ह ने सहयोग पगु्ने खालमा शवद्याथीका नमनुा काया तथा शसजानाहरू समयबि रूपमा शसलशसला 

शमलाई राख्नपुछा । यसमा जनुसकैु काया समावेि नगरी उपलशधिस्तर झल्काउने प्रशतशनशि 

कायाहरूमात्र समाविे गनुापछा । यसमा यशतनै काया समाविे गनुापछा भन्न ु उपयिु नभए पशन 

शवषयवस्तकुो प्रत्येक के्षत्र वा शथमबाट १ दशेख ३ काया तथा समग्रमा शवषयक्षेत्रगत रूपमा गररने 

पाौँचओटासम्म शसजानात्मक काया समाविे गनुा उपयिु ह न सक्छ ।  

 कायासञ्चशयका फाइलमा समाविे गररएका काया तथा अशभलेखहरूको समयबि सूची शभत्री 

कभरपषृ्ठमा राशखनपुछा । 

 प्रत्येक शवद्याथीको कक्षा १ मा तयार गररएको कायासञ्चशयका फाइललाई नै कक्षा ३ सम्म शनरन्तर 

गनुापछा । शिक्षक पररवतान भएमा फायल हस्तान्तरण गनुापछा ।  

२. शवद्याथीको कायासञ्चशयकालाई शनम्नअनसुार प्रयोग सशकन्छ- 

 शिक्षकले शवद्याथीको शसकाइ प्रगशतको अनगुमन गना, शसकाइ योजना तथा शसकाइ सुिारको योजना 

बनाउन  

 शवद्याथीले आफ्नो काया तथा शसकाइ प्रगशत तथा कमजोरीको जानकारी प्राप्त गरी शसकाइ सिुारमा लाग्न 

र आफ्नो काया र उपलशधि बारे आत्मशवश्वास पैदा गना तथा थप काया तथा उपलशधिका लाशग प्रोत्साशहत 

ह न 
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 अशभभावकले शवद्याथीले काया तथा शसकाइ प्रगशत तथा कमजोरीको जानकारी प्राप्त गरी शसकाइ सिुारमा 

सहयोग गना  

 शवद्यालयले शवद्याथीको शसकाइको प्रमाणका रूपमा शलई अशग्रम शसकाइ अवसर प्रदान गना, सबै 

शवद्याथीलाई प्रोत्साहन गना, शिक्षक शवकास तथा प्रोत्साहन कायाको योजना गना र जवाफदशेहता व्यि 

गना  

 शवद्यालय व्यवस्थापनले शवद्यालय समदुाय सिुार गरी शसकाइ वातावरण सिुार गना 

 

लर्षयके्षत्रगत रूपमा मूल्याङ्कन गने तररका तथा अलभलेख फाराम 

१. मखु्य शसकाइ उपलशधिलाई शवद्याथीको शसकाइ स्तरअनसुार १ दशेख ४ सम्म रेशटङ गनुापछा ।  

२. हरेक मखु्य शसकाइ उपलशधिको हाशसल भयो वा भएन भनी यशकन गनपुछा । यसका लाशग एउटा शसकाइ     

    उपलशधि परीक्षण गना एकभन्दम बढी मलू्याङ्कन सािन आवश्यक ह न पशन सक्दछ भने कशतपय  

    अवस्थामा एउटै सािन वा एकै पटकको परीक्षणबाट एकभन्दा बढी शसकाइ उपलशधि पशन परीक्षण गना  

    सशकने कुरालाई शिक्षकले शवचार गनुापदाछ ।  

३. सबै शवद्याथीले न्यनूतम शसकाइ स्तर प्राप्त गरी माशथल्लो स्तरको शसकाइको अवसर प्रदान गना  

    मलू्याङ्कनले सहयोग गनुापदाछ । यसका लाशग शनयशमत शसकाइ प्रशक्रयापशछ गररएको मलू्याङ्कनमा  

   कुनै शसकाइ उपलशधिमा १ वा २ स्तर मात्र हाशसल गना सकेमा सिुारात्मक शसकाइ गरी उपलशधि वशृिको   

   सशुनशित गररनपुदाछ । यसका लाशग सिुारात्मक शसकाइपिात ्शवद्याथीको पनुः मलू्याङ्कन गरी फाराममा  

   उल्लेखभएअनसुार अशभलेशखत गनपुछा । 

४. सामान्यतया सबै (प्रत्येक) शवद्याथीको शसकाइस्तर न्यनूतम ४ परु् याउने गरी सिुारात्मक शसकाइ  

    शक्रयाकलाप सञ्चालन गनुापदाछ । तसथा कुनै पशन शवद्याथीलाई शसकाइस्तर १, २ वा ३ म ैछाड्न भने ह ौँदनै  

    । कुनै शवद्याथी पटकपटकको सिुारात्मक शसकाइबाट पशन शसकाइस्तर १ तथा २ भन्दा माशथ जान सकेन  

    भने त्यसका कारण पशहचान गरी सिुारका उपाय पशहचान गने र शसकाइ सिुार गने प्रयोजनका लाशग  

    उपचारात्मक शिक्षण शसकाइ आवश्यक ह नसक्छ । उपलशधि स्तर ३ प्राप्त गने शवद्याथीलाई पशन मखु्य तथा  

    माशथल्लो उपलशधि हाशसल गने अवसर प्रदान गररनपुदाछ । शिक्षण शसकाइका क्रममा उपलशधि स्तर ४  

    पर् याउन ुअपेशक्षत छ । 

५. शवषय क्षेत्र तथा शथम अन्तगातका शसकाइ उपलशधिको अङ्कन गरेपशछ शवषय क्षेत्र तथा शथमको समग्र 

उपलशधि प्रशतित शनम्नअनुसार शनकाल्न ुपदाछ ।  

 

 शथमगत उपलशधि प्रशतित=  शथमअन्तगातका सबै शसकाइ उपलशधिमा शवद्याथील ेप्राप्त गरेको उपलशधिस्तरको अङ्कको जोड  × १०० 

      ४ ×  शथममा रहकेा शसकाइ उपलशधिहरूको सङ्ख्या 
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उपलशधि प्रशतितलाई अक्षराङ्कनसौँग शमलान गरी शनम्नानुसार प्रस्ततु गनुापने छ – 

क्र.स. उपलशधि प्रशतित स्तरीकृत 

अङ्क 

अक्षरमा 

उपलशधि 

स्तर 

उपलशधि स्तरको व्याख्या 

१ ९० र सोभन्दा माशथ ४.० A+ सवोिम (Outstanding) 

२ ८० र सोभन्दा माशथ ९०भन्दा कम ३.६ A अत्यिुम (Excellent) 

३ ७० र सोभन्दा माशथ ८० भन्दा कम ३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

४ ६० र सोभन्दा माशथ ७० भन्दा कम २.८ B उिम (Good) 

५ ५० र सोभन्दा माशथ ६० भन्दा कम २.४ C+ सन्तोषजनक (Satisfactory) 

६ ४० र सोभन्दा माशथ ५० भन्दा कम २.० C ग्राहय (Accepetable) 

७ ३५ र सोभन्दा माशथ ४० भन्दा कम १.६ D आिारभतू (Basic)  

८ ३५ भन्दा कम  - NG अवगीकृत (Not Graded) 

 

शथमगत उपलशधि शववरण मलू्याङ्कन अशभलेखीकरण फाराम 

लर्द्याथी मूल्याङ्कन मापनका आिार  

वतामान पाठ्यक्रमले शसकाइ उपलशधि हाशसल भए नभएको आिारमा शवद्याथीले गरेका कायाहरूको 

लेखाजोखा गरी प्राप्त उपलशधिको अङ्कन गने र यसको आिारमा उपलशधि प्रशतित पिा लगाउने कायालाई 

जोड शदएको छ । प्रत्येक शसकाइ उपलशधिको अशिकतम स्तरमा ४ अङ्क प्रदान गने प्राविान रहकेो छ । 

यसको लाशग शवद्याथीको शसकाइ स्तरको मापन १, २, ३ वा ४ गरी शवषयक्षेत्र अथाात शथममा उशल्लशखत 

शसकाइ उपलशधिमा शवद्याथीको शसकाइ स्तर मापन गरी आएको उपशधिस्तरको अङ्क चढाउनपुछा । शसकाइ 

उपलशधि मापन गदाा प्रत्येक शसकाइ उपलशधिमा हाशसल गरेको स्तर यशकन गरी १, २, ३ वा ४ मध्य ेकुन स्तर 

छ त्यसलाई अङ्कन महलमा चढाउनपुछा । फारामको कैशफयत महलमा उशल्लशखत बाहके अन्य सािन तथा 

तररका प्रयोग गरेको भए उल्लेख गनुापछा । अशभलेख फारममा मलू्याङ्कन नशतजाका आिारमा प्रत्येक 

शवद्याथीको अलग अलग भरी शवद्याथीको कायासञ्चशयका (पोटाफोशलयो) मा व्यवशस्थत गरेर राखी 

आवश्यकतानसुार शवद्याथीको शसकाइ सिुार गने कायामा प्रयोग गनुापछा । प्रत्येक शसकाइ उपलशधिमा 

चारओटा सचूक शनिाारण गररएको ह नाले परूा गरेको सचूकअनसुारको अङ्क प्रदान गनुापछा । 

शथमगतरूपमा शदइएका प्रत्येक शसकाइ उपलशधि हाशसल भए नभएको लेखाजोखा गनाका लाशग अवलोकन, 

म शखक प्रश्नोिर, शलशखतकाया, कक्षाकाया, गहृकाया, छोटा कक्षा परीक्षा, पररयोजना कायामध्ये कुनै वा अन्य 

कुनै उपयिु सािन प्रयोग गना सशकन्छ । तपशसलका फाराममा केही सम्भाव्य सािन मात्र उल्लेख गररएका 

छन ् । यी बाहके कुन सािनिारा मलू्याङ्कन गररएको हो ती सािनलाई फाराममा उल्लेख गनुापछा । 
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शवद्याथीको मलू्याङ्कन दईु चरणमा गनुापछा । शनयशमत शसकाइ पिात र थप सहायता पिात । शथमअन्तगात 

रहकेो प्रत्येक शसकाइ उपलशधिसौँग सम्बशन्ित पाठ वा शक्रयाकलाप सञ्चालन पिात मलू्याङ्कन गरी 

मलू्याङ्कन गररएको शमशत र अङ्क चढाउनपुछा । शनयशमत शसकाइ पिात कुनै शवद्याथीको कुनै शसकाइ 

उपलशधिमा १, २ वा ३ आएमा थप सहयोग गनुापन ेह न्छ र थप सहायता पिात ्पनुः मलू्याङ्कन गरी प्राप्त 

उपलशधिको अशभलेशखत गनुापछा । थप सहायता गदाा जनु शवद्याथीको उपलशधिस्तर १, २ वा ३ अङ्क प्राप्त 

गरे ती शवद्याथीलाई बढी सहयोग गने, अशभभावकलाई जानकारी शदई सहयोग गना लगाउने, कक्षाका ४ 

अङ्क प्राप्त गरेका शवद्याथीलाई सहयोग गना लगाउने जस्ता शक्रयाकलापहरू गना सशकन्छ । 

 

  



"शिक्षा, स्वास््य र पवूााधार, समनु्नत पतुलीबजारको आधार " 

                                   116                                                                                                               स्थानीय पाठ्यक्रम: हाम्रो पतुलीबजार  (कक्षा १ - ८) 

 

 

स्थानीय लर्षयको लथमगत उपललधि लर्र्रण 

कक्षा : १ (एक) 

शवषय : हाम्रो पतुलीबजार (स्थानीय शवषय  )        

शवद्याथीको नाम :……………………………………….         रोल नम्बर: …………………... 

१. पुतलीबजार नगरपाललकाको पररिय 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

 थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफू बसोबास गरेको गाउौँ 

टोलको नाम बताउन  

प्रश्नोिर     

 आफ्नो कक्षाका साथीहरूको 

थर पशहचान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफ्नो घर र शवद्यालय 

वरपरको बाटो र बस्तीको 

पशहचान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफू बसोबास गरेको 

नगरपाशलकाको नाम बताउन 

प्रश्नोिर      

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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२. िालमयक ऐलतहालसक तथा सांस्कृलतक सम्पदा 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता 

पशछको मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो गाउौँ वरपर भएका 

िाशमाक स्थलहरूको नाम 

बताउन 

प्रश्नोिर      

 आफ्नो गाउौँ वरपर भएका 

ऐशतहाशसक  सम्पदाहरूको 

पशहचान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    

 

३. प्राकृलतक सम्पदा र र्ातार्रण 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो गाउौँ टोल वरपरका 

खोला र पोखरीको नाम 

बताउन 

प्रश्नोिर      

 आफ्नो गाउौँ टोल वरपर पाइने 

जनाव,र चराचरुुङ्गी र 

वनस्पशतहरूको पशहचान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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४. पययटन 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो गाउौँ टोल वरपर रहकेा 

पयाटकीय स्थलहरूको पशहचान 

गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 पयाटकहरूलाई पशहचान गना प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    

 

५. कृलष र पशुपालन 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ पशछको 

मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो गाउौँ टोल वरपर 

लगाइने खाद्य बाली र तरकारी 

बालीको नाम बताउन 

प्रश्नोिर      

 आफ्नो गाउौँ टोल वरपर 

पाइने फलफूलहरू तथा पाशलने 

घरपालवुा जनावरहरूको पशहचान 

गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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६. उद्यमशीलता 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो गाउौँ टोल 

छरशछमकेका माशनसहरूले 

गरेका पेसा व्यवसायहरूको 

पशहचान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफ्नो गाउौँ टोल 

छरशछमकेमा रहकेा स्थानीय 

प्रशवशिको नाम बताउन 

प्रश्नोिर      

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    

 

७. सरसफाइ र फोहोर व्यर्स्थापन 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 व्यशिगत सरसफाइ गना प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफूले उत्पादन गरेको 

फोहोरको व्यवस्थापन गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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८. स्थानीय खेल लशक्षा र स्र्ास््य 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ पशछको 

मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो गाउौँ टोलमा खशेलने 

स्थानीय खलेको पशहचान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    

 

९. दुघयटना  लर्पत ्व्यर्स्थापन 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ पशछको 

मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 घर तथा शवद्यालयमा ह न 

सक्ने दघुाटनाबाट बच्ने 

उपायहरूको प्रयोग गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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१०. सामालजक मूल्य मान्यता संस्कृलत र पे्ररक व्यलित्र् 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो पररवारमा पकाइने 

खानाका पररकारहरूको नाम 

बताउन 

प्रश्नोिर      

 आफ्नो पररवारले मनाउने 

चाडपवाहरूको नाम बताउन 

प्रश्नोिर      

 आफ्नो पररवार र 

छरशछमकेका माशनसहरूले 

लगाउने म शलक पशहरनको 

नाम बताउन 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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११. संस्कार लशक्षा 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ पशछको 

मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

  पररवार शछमके र 

शवद्यालयमा सामान्य अशभवादन 

गना 

अवलोकन     

 आफूभन्दा सानालाई माया 

ममता र ठुलालाई सम्मानजनक 

व्यवहार गना 

अवलोकन     

 कक्षा तथा शछमकेका 

साथीहरूसौँग शमलेर बस्न तथा 

खले्न 

अवलोकन     

 नम्र  व्यवहार गना अवलोकन     

 घरमा आउने पाह नालाई आदर 

सम्मान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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१२. जीर्नोपयोगी लसप 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 घर, पररवार, शछमके, 

कक्षाकोठा तथा शवद्यालयमा 

अनिुासनको पालना गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 पररवार शछमके तथा 

कक्षाकोठामा सहयोग आदान 

प्रदान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 स्वस्थ खानेकुराहरू खान प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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स्थानीय लर्षयको लथमगत उपललधि लर्र्रण 

कक्षा : २ (दईु) 

शवषय : हाम्रो पतुलीबजार (स्थानीय शवषय  )                          

शवद्याथीको नाम              रोल नम्बर 

१. पुतलीबजार नगरपाललकाको पररिय 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफना शछमकेी टोलहरूको 

सामान्य पररचय शदन  

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफ्नो कक्षाका साथीहरूको 

िमा , जाशत र मातभृाषा 

पशहचान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफ्नो घर र शवद्यालय रहकेो 

वडाको नाम बताउन 

प्रश्नोिर      

 आफ्नो वडाका वडा 

अध्यक्षको नाम बताउन 

प्रश्नोिर      

      

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

 

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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२. िालमयक ऐलतहालसक तथा सांस्कृलतक सम्पदा 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो वडामा भएका िाशमाक 

स्थलहरूको नाम बताउन 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफ्नो वडामा भएका 

ऐशतहाशसक  सम्पदाहरूको पशहचान 

गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    

 

३. प्राकृलतक सम्पदा र र्ातार्रण 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो वडामा भएका खोला, 

पोखरी, ताल, मदैान, गफुा र 

जङ्गलको नाम बताउन 

प्रश्नोिर     

 आफ्नो वडामा पाइने जनावर 

,चराचरुुङ्गी ,वनस्पशत तथा 

जडीबटुीहरूको पशहचान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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४. पययटन 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो वडामा रहकेा पयाटकीय 

स्थलहरूको पशहचान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 पयाटकहरूलाई सम्मान गना अवलोकन     

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    

 

५. कृलष र पशुपालन 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो वडामा लगाइने खाद्य 

बाली,नगदबेाली ,तरकारी 

बालीहरूको नाम बताउन 

प्रश्नोिर      

 आफ्नो वडामा लगाइने 

फलफूल खतेी तथा 

पिपुंक्षीको पशहचान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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६. उद्यमशीलता 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो वडाका माशनसहरूले 

गरेका पेसा व्यवसायहरूको 

पशहचान गने  

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफ्नो वडामा रहकेा स्थानीय 

प्रशवशिको नाम बताउन 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    

 

७. सरसफाइ र फोहोर व्यर्स्थापन 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 व्यशिगत सरसफाइ र आफ्नो 

कोठाको सरसफाइ गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफूले उत्पादन गरेको 

फोहोरको व्यवस्थापन गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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८. स्थानीय खेल लशक्षा र स्र्ास््य 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो वडामा खशेलने 

स्थानीय खलेको पशहचान गरी 

अभ्यास गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 परम्परागत शिक्षाको सामान्य 

पररचय शदन 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    

 

९. दुघयटना र लर्पत ्व्यर्स्थापन 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 घर बाटो तथा शवद्यालयमा 

ह न सक्ने दघुाटनाबाट बच्ने 

उपायहरूको अभ्यास गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 िाशफक शनयमको प्रयोग गना प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    

 

 

 



"शिक्षा, स्वास््य र पवूााधार, समनु्नत पतुलीबजारको आधार " 

                                   129                                                                                                               स्थानीय पाठ्यक्रम: हाम्रो पतुलीबजार  (कक्षा १ - ८) 

 

 

१०. सामालजक मूल्य मान्यता संस्कृलत र पे्ररक व्यलित्र् 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो गाउौँ ,टोल 

छरशछमकेमा पकाइने स्थानीय 

खानाका पररकारहरूको नाम 

बताउन 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफ्नो गाउौँ टोल 

छरशछमकेका माशनसहरूले 

मनाउने चाडपवाहरूको नाम 

बताउन 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफ्नो गाउौँ टोल र 

छरशछमकेका  माशनसहरूले 

लगाउने म शलक पशहरनको 

नाम बताउन 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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११. संस्कार लशक्षा 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ पशछको 

मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 पररवार शछमके र शवद्यालयम 

समदुायमा सामान्य अशभवादन 

गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफूभन्दा सानालाई माया 

ममता र ठुलाालाई सम्मानजनक 

व्यवहार गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 कक्षा  शवद्यालय तथा समदुायका 

साथीहरूसौँग शमलेर बस्न  खले्न 

तथा सहयोग गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 नम्र  व्यवहार गना अवलोकन     

 घरमा आउने पाह नालाई आदर 

सम्मान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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१२. जीर्नोपयोगी लसप 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 घर, पररवार, शछमके, 

कक्षाकोठा तथा शवद्यालयमा 

अनिुासनको पालना गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 पररवार शछमके तथा 

कक्षााकोठामा सहयोग 

आदान प्रदान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 स्वस्थ खाना खान प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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स्थानीय लर्षयको लथमगत उपललधि लर्र्रण 

कक्षा : ३ (तीन) 

शवषय : हाम्रो पतुलीबजार (स्थानीय शवषय  )                         शवद्याथीको नाम   

           रोल नम्बर 

१. पुतलीबजार नगरपाललकाको पररिय 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो वडाका मखु्य टोल वा 

गाउौँहरूको पररचय शदन  

प्रश्नोिर      

 आफ्नो समदुायका 

माशनसहरूको जाशत, िमा र 

भाषाको पशहचान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 पतुलीबजार नगरपाशलकाको 

प्रिासशनक संरचनाको सामान्य 

पररचय शदन 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफ्नो नगरपाशलकाका नगर 

प्रमखु र उपप्रमखुको नाम 

बताउन 

प्रश्नोिर      

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

 

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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२. िालमयक ऐलतहालसक तथा सांस्कृलतक सम्पदा 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको 

मलू्याङ्कन 

थप सहायता 

पशछको मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्क

न 

शमशत अङ्कन 

 आफ्नो शछमकेी वडामा भएका 

िाशमाक स्थलहरूको नाम बताउन 

प्रश्नोिर      

 आफ्नो शछमकेी वडामा भएका 

ऐशतहाशसक  सम्पदाहरूको 

पशहचान गना 

प्रश्नोिर     

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    

 

३. प्राकृलतक सम्पदा र र्ातार्रण 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको 

मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो शछमकेी वडाहरूमा भएका 

मखु्य खोला, पोखरी, मदैान 

,वनजङ्गल ,गफुा र झरनाको नाम 

बताउन 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफ्नो शछमकेी वडाहरूमा पाइने 

जनावर चराचरुुङ्गी वनस्पशत तथा 

जडीबटुीहरूको पशहचान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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४. पययटन 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ पशछको 

मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो शछमकेी वडाहरूमा 

रहकेा मखु्य पयाटकीय 

स्थलहरूको पशहचान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

पयाटकहरूलाई सम्मान गना प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    

 

५. कृलष र पशुपालन 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 शछमकेी वडाहरूमा लगाइने 

मखु्य खाद्य बाली, 

नगदबेाली, तरकारी 

बालीहरूको नाम बताउन 

प्रश्नोिर      

 शछमकेी वडाहरूमा लगाइने 

फलफूल खतेी तथा 

पिपुालनको सामान्य पररचय 

शदन 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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६. उद्यमशीलता 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 शछमकेी वडाहरूका 

माशनसहरूले गरेका पेसा 

व्यवसायहरूको पशहचान गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 शछमकेी वडाहरूमा रहकेा 

स्थानीय प्रशवशिको नाम 

बताउन 

प्रश्नोिर      

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    

 

७. सरसफाइ र फोहोर व्यर्स्थापन 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ पशछको 

मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 व्यशिगत सरसफाइ आफ्नो 

कोठाको सरसफाइ गना र घरको 

सरसफाइके शक्रयाकलापमा 

संलग्न ह न 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफूले उत्पादन गरेको 

फोहोरको उशचत तररकाले 

व्यवस्थापन गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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८. स्थानीय खेल लशक्षा र स्र्ास््य 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 शछमकेी वडामा खशेलने 

स्थानीय खलेको पशहचान गरी 

अभ्यास गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 परम्परागत शिक्षा र िाशमाक 

शिक्षाको सामान्य पररचय शदन 

प्रश्नोिर      

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    

 

९. दुघयटना  लर्पत ्व्यर्स्थापन 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 घर बाटो तथा शवद्यालयमा ह न 

सक्ने दघुाटनाबाट बच्ने अभ्यास 

गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 मोटरबाटोमा सरुशक्षत तररकाले 

शहड्ंने अभ्यास गना  

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 िाशफक शनयमको प्रयोग गना प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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१०. सामालजक मूल्य मान्यता संस्कृलत र पे्ररक व्यलित्र् 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 आफ्नो वडा र शछमकेी 

वडामा पकाइने स्थानीय 

खानाका पररकारहरूको नाम 

बताउन 

प्रश्नोिर  

अवलोकन 

    

 आफ्नो वडा र शछमकेी 

वडामा मनाइने चाडपवाहरूको 

नाम बताउन 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफ्नो वडा र शछमकेी 

वडाका माशनसहरूले लगाउने 

म शलक पशहरनको नाम 

बताउन 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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११. संस्कार लशक्षा 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 पररवार शछमके र शवद्यालय 

समदुाय तथा शवशभन्न 

व्यशित्वहरूलाई उशचत 

अशभवादन गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 आफूभन्दा सानालाई माया ममता 

र ठुलालाई सम्मानजनक व्यवहार 

गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 कक्षा शवद्यालय तथा समदुायका 

साथीहरूसौँग शमलेर बस्न खेल्न 

शमत्रवत व्यवहार गना तथा 

सामशूहक काया गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 नम्र र िालीन व्यवहार गरी 

सामाशजक मेलशमलाप कायम गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 पाह नालाई आदर सम्मान तथा 

स्वागत गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 फजलु खचा नगरी शमतव्ययी 

व्यवहार गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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१२. जीर्नोपयोगी लसप 

शसकाइ उपलशधि मलू्याङ्कनको 

सािन 

शनयशमत पढाइ 

पशछको मलू्याङ्कन 

थप सहायता पशछको 

मलू्याङ्कन 

शमशत अङ्कन शमशत अङ्कन 

 घर पररवार शछमके समदुाय 

कक्षाकोठा तथा शवद्यालयमा 

अनिुासनको पणूा पालना गना 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 पररवार शछमके समदुाय 

कक्षाकोठा तथा शवद्यालयमा 

झझैगडा नगरी  मेलशमलाप 

कायम गना 

 

प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

 स्वस्थ खानेकुराहरू खान प्रश्नोिर र 

अवलोकन 

    

अशभभावकको दस्तखत             

शिक्षकको दस्तखत 

 

                                    

शवद्याथीले प्राप्त गरेको 

उपलशधिस्तरको अङ्कको 

जोड 

   

शमशत उपलशधि प्रशतित    
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(ख) लर्द्याथी मूल्याङ्कन (कक्षा ४–८) 

पाठ्यक्रमले अपेक्षा गरेका सक्षमता र शसकाइ उपलशधि हाशसल भए नभएको सशुनित गना शनमााणात्मक र 

शनणायात्मक दवु ै शसशसमका मलू्याङ्कन गररनेछ । शनमााणात्मक मलू्याङ्कनको मखु्य उद्दशे्य शनरन्तर 

मलू्याङ्कन र पषृ्ठपोषणका माध्यमबाट शवद्याथीको शसकाइमा सिुार गनुा हो । शसकाइका लाशग गररने यस्तो 

शनमााणात्मक मलू्याङ्कन शिक्षण शसकाइ प्रशक्रयाको अशभन्न अङ्गका रूपमा रहन ु पदाछ । शनमााणात्मक 

मलू्याङ्कनमा शवद्याथीको मलू्याङ्कनका लाशग शवशभन्न औपचाररक तथा अन पचाररक तररका प्रयोग 

गनुापछा । शनमााणात्मक मलू्याङ्कनमा कक्षा शक्रयाकलाप, शवद्याथीका काया तथा कायासम्पादनको अवलोकन, 

गहृकाया, पररयोजना काया, म शखक तथा शलशखत काया, एकाइ तथा त्रैमाशसक परीक्षाहरू, स्व: तथा सहपाठी 

मलू्याङ्कन लगायतका सािन प्रयोग गना सशकन्छ । 

शवद्याथी मलू्याङ्कन गदाा मखु्य शसकाइ उपलशधि शवद्याथीले हाशसल गरेको शसकाइ स्तरको मलू्याङ्कनका 

लाशग शवद्याथीका काया तथा समस्या समािानको अवलोकन, म शखक तथा शलशखत प्रश्नोिर, कक्षा तथा 

एकाइ परीक्षा, व्यवहार अवलोकनलगायतका तररका प्रयोग गना सशकन्छ । यसका लाशग रूजसूचूी, श्रेणी 

मापनलगायतका व्यवहार अवलोकन फारम, शवशभन्न तहका शसकाइ क्षमता मापन गने प्रश्नहरू, व्यवहाररक 

समस्यालगायत कक्षा सहभाशगता, कक्षा काया, गहृकाया, पररयोजना काया, प्रयोगात्मक काया आशदमा 

शवद्याथीको सहभाशगता र उपलशधिका शवषयमा शिक्षकको अशभलेख वा नोट आशद मखु्य शसकाइ 

उपलशधिमा शवद्याथीको शसकाइ स्तर मलू्याङ्कन गना प्रयोग ह नसक्ने सािनहरू ह न ् । यस्तो मलू्याङ्कन 

शवषयवस्तकुो प्रत्येक के्षत्र वा एकाइको शसकाइपिात ् गरी सो के्षत्र वा एकाइअन्तगातका मखु्य शसकाइ 

उपलशधिमा शवद्याथीको शसकाइ स्तर परीक्षण शवशभन्न सािनहरूको प्रयोगबाट गनुापछा । यसरी शसकाइ 

उपलशधि परीक्षण गदाा शवद्याथीले न्यनूतम शसकाइ स्तर हाशसल गरेको नपाइएमा सिुारात्मक शसकाइको 

अवसर प्रदान गरी पनुः परीक्षण गरी न्यनूतम शसकाइस्तर सशुनशित गरी थप वा माशथल्लो स्तरको शसकाइको 

अवसर प्रदान गनुापदाछ । पटकपटकको सिुारात्मक शसकाइ पिात पशन न्यनूतम स्तरको शसकाइस्तर हाशसल 

गना नसक्ने शवद्याथीका लाशग उपचारात्मक शसकाइको योजना शनमााण गरी त्यस्ता शवद्याथीलाई सहयोग गनुा 

पदाछ । 

(अ) आन्तररक मूल्याङ्कन 

आन्तररक मलू्याङ्कनको अङ्कको शनशित भार आन्तररक मलू्याङ्कनका रूपमा अशभलेशखत गनुापछा । 

यसका लाशग आन्तररक मलू्याङ्कनलाई अशभलेशखत गरी प्रत्येक शवद्याथीको कायासञ्चशयका व्यवशस्थत गरी 

राख्नपुछा । यस्तो अशभलेखका आिारमा शनम्नशलशखत पक्षमा तोशकएअनसुारको भारको अङ्क आन्तररक 

मलू्याङ्कनका रूपमा समावेि गररने छ । 
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शस.नं. मलू्याङ्कनका पक्ष अङ्क भार 

१ सहभाशगता ४ 

२ 

प्रयोगात्मक/पररयोजना ३६ 

(क) प्रयोगात्मक तथा पररयोजना कायाको तयारी (योजना) ६ 

(ख) प्रयोगात्मक तथा पररयोजना काया सञ्चालन र 

प्रशतवदेन/चाटा तयारी/शचत्र/ताशलका तयारी र 

अशभलेखीकरण 

२० 

(ग) पररयोजना काया तथा प्रयोगात्मक कायाको प्रशतवदेन 

प्रस्ततुीकरण 

६ 

(घ) अन्तवााताा ४ 

३ त्रैमाशसक परीक्षा १० 

 जम्मा ५० 

 

शनणायात्मक मलू्याङ्कनको कुल भारको ५० प्रशतित आन्तररक मलू्याङ्कनका रूपमा शनमााणात्मक 

मलू्याङ्कनबाट समाविे गररनेछ भने अशन्तम परीक्षाबाट बाौँकी ५० प्रशतित अङ्क समावेि गररनेछ । 

 

 सहभाशगताअन्तगात उपशस्थशत तथा शसकाइमा सहभाशगता र सशक्रयता पदाछन ्। 

 आन्तररक मलू्याङ्कन तोशकएको भारमा नै गनुापन ेछ । उि भारअनसुार नै अक्षराङ्कन पिशतअनसुार 

शवद्याथीलाई नशतजाको ग्रेडशसट शदन सशकने छ । 

 त्रैमाशसक परीक्षालाई ५० प्रशतित अङ्कभारमा सञ्चालन गरी तोशकएको १० प्रशतित अङ्कभारमा 

रूपान्तरण गनुापने छ । 

 तै्रमाशसक परीक्षामा सरुू दशेख पठनपाठन भएका सबै पाठ तथा एकाइबाट बाह्य परीक्षाको 

शवशिष्टीकरण ताशलकालाई आिार मानेर प्रश्न शनमााण गरी परीक्षा सञ्चालन गनुापने छ । 

 एक िशैक्षक सत्रमा दईुओटा तै्रमाशसक परीक्षा सञ्चालन गनुापने छ । उि परीक्षाको नशतजालाई 

शनणायात्मक मलू्याङ्कनमा समाविे गनुापने छ । 

 वाशषाक रूपमा शवद्याथीलाई ग्रेड शसट प्रदान गदाा आन्तररक मलू्याङ्कनको ५० प्रशतित अङ्कभार 

(सहभाशगता ४, पररयोजना काया, प्रयोगात्मक काया ३६, त्रैमाशसक परीक्षा १०) को छुटै्ट ग्रेड तथा बाह्य 
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परीक्षाको ५० अङ्कभारको छुटै्ट ग्रेड कायम गरी आन्तररक र बाह्य मलू्याङ्कन दवुकैो औसत ग्रेड 

पोइन्ट कायम ह ने गरी ग्रेड शसट तयार गनुापने छ । 

शवद्याथी मलू्याङ्कन गदाा शिक्षकले अपाङ्गता भएका र शविषे शसकाइ आवश्यकता भएका शवद्याथीहरूका 

लाशग उपयिु ह ने मलू्याङ्कन प्रशक्रया अपनाउनपुने छ । शविषे आवश्यकता भएका शवद्याथीको मलू्याङ्कन 

गदाा आवश्यकताअनसुार दृश्य तथा ठुला मशुरत सामग्री, स्पिाात्मक सामग्रीलगायतको उपयोग गनुापने छ । 

प्रशतशक्रयामा आिाररत मलू्याङ्कनका लाशग उपकरण, साङ्केशतक भाषा वा सङ्केत प्रयोग गना उत्प्रेररत 

गनुापने छ । कशठन तहको अपाङ्गता भएका शवद्याथीलाई उनीहरूको स्तर, रूशच र आवश्यकताका आिारमा 

समय ताशलका बनाई सोअनसुार मलू्याङ्कन गनुापने छ । 

 

आ) आर्लिक/बाह्य मूल्याङ्कन 

शनणायात्मक मलू्याङ्कनमा अशन्तम परीक्षाको भार ५० प्रशतित ह नेछ । प्रत्येक परीक्षामा प्रश्न सोध्दा िशैक्षक 

सत्रको सरुूदशेख पढाइ भएका सबै पाठहरूबाट समशेटएको ह नपुने छ । यस शवषयको परीक्षामा शविेष गरेर 

ज्ञान र बोि, प्रयोग र शसजानात्मक तथा उच्च दक्षतामा आिाररत ह नेछन ् । पाठ्यक्रमले शनिाारण गरेका 

शसकाइ उपलशधिअनुरूप शवद्याथीहरूले ज्ञान, शसप, अशभवशृि प्राप्त गरे नगरेको मलू्याङ्कन गरी त्यसको 

आिारमा प्रमाणीकरण गररन्छ ।  

अशन्तम परीक्षाको प्रश्नपत्र शनमााण गदाा तपशसलको शवशिष्टीकरण ताशलकाको आिारमा गररनेछ । यस 

पाठ्यक्रममा कक्षा ६–८ को शवशिष्टीकरण ताशलका शवकास गररएको छ । यसलाई आिार मानेर शवद्यालयले 

अन्य कक्षा ४ र ५ को शवशिष्टीकरण ताशलका शनमााण गरी अशन्तम परीक्षा (५० पणूाांकको परीक्षा) को प्रश्नपत्र 

बनाई मलू्याङ्कन गनुापने छ । 

 

 लर्द्याथी मूल्याङ्कन प्रमाणीकरण 

१. कक्षा १–३ मा पणूा रूपमा शनरन्तर, कक्षा ४ दशेख कक्षा ८ सम्म ५० प्रशतित आन्तररक र ५० प्रशतित 

भारको आवशिक शनणायात्मक मलू्याङ्कनका माध्यमले शवद्याथीको उपलशधिको लेखाजोखा गनुापने छ । 

२. शनमााणात्मक र शनणायात्मक दबैु मलू्याङ्कन पिशतका आिारमा शवद्याथीलाई कक्षोन्नशत गररने छ ।  

३. आन्तररक र सैिाशन्तक मलू्याङ्कनको उिीणााङ्क क्रमि ४० र ३५ प्रशतित ह ने छ । 

 

९. पठन पाठनको समय 

पठनपाठन सञ्चालनका लाशग खचा भएको ३२ घण्टाको समयावशिलाई १ पाठ्यघण्टा माशनने छ । शवद्यालय 

शिक्षाको राशष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप प्रचशलत शिक्षा ऐन र शनयमावली बमोशजम प्रत्येक िशैक्षक सत्रमा २२० 
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शदन शवद्यालय खलु्ने छ भने २०५ शदन पठनपाठन ह ने छ । कक्षा १–३ का लाशग ५ र कक्षा ४–८ का लाशग ४ 

पाठ्यघण्टा (Credit Hour) नघट्ने गरी शवद्यालयले शवषयको आवश्यकताअनसुार साप्ताशहक 

कायाताशलकाको समयावशि शनिाारण गरी कक्षा सञ्चालन गनुापने छ ।  

 

 

१०. पाठ्यक्रमको कायायन्र्यन प्रलक्रया 

यस स्थानीय पाठ्यक्रम हाम्रो पतुलीबजार कक्षा (१–८) पतुलीबजार नगरपाशलका अन्तगातका सबै 

सामदुाशयक तथा संस्थागत शवद्यालयहरुमा कक्षा १ दखे ८ सम्म िशैक्षक सत्र २०८१ दशेख लाग ुह नेछ । यो 

स्थानीय पाठ्यक्रम कायाान्वयन गना शवद्यालय र शिक्षकको भशूमका महत्त्वपूणा ह ने छ । स्थानीय पाठ्यक्रम 

अन्तगातका शवषायवस्तहुरुको शसकाइ सहजीकरणका लाशग आवश्यकताअनसुार शवद्याथीहरूलाई स्थानीय 

वातावरणको अवलोकन गराइने छ । समदुायका बशुिजीवी, शिक्षाप्रेमी, समाजसेवी एवम ्सम्बशन्ित शवषय, 

क्षेत्रका शवज्ञ व्यशिहरू स्रोतव्यशिको रूपमा रहने छन ्। 

११. पाठ्यक्रम पररमाजयन 

शसकारुको इच्छा, आकङ्क्षा तथा पररवशतात पररवेिअनुरूप सामाशजक आवश्यकताहरू फेरबदल ह न्छन ् । 

समदुायका बशुिजीवी, शिक्षाप्रेमी, समाजसेवी एवम ्सम्बशन्ित शवषय, के्षत्रका शवज्ञ व्यशिहरूको राय सझुाव 

तथा प्रशतशक्रयाका आिारमा पतुलीबजार शभत्रका प्राकृशतक, सामाशजक, सांस्कृशतक, भाशषक, ऐशतहाशसक, 

वातावरणीय आशद पक्षहरूको खोज, अनसुन्िान र गशहरो अध्ययन गररने छ र प्राप्त शनष्कषालाई यस 

पाठ्यक्रममा समावेि गद ैलशगने छ ।  
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लर्लशष्टीकरण ताललका 

कक्षा (४–८)                    पणूााङ्क : ५० 

शवषय : स्थानीय पाठ्यक्रम  (हाम्रो पतुलीबजार)           समय : २ घण्टा 

 

क्र.स. 

 

एकाइ 
काया घण्टा 

अशत छोटो उिर आउने प्रश्न छोटो उिर आउने प्रश्न लामो उिर आउने प्रश्न एकाइगत 

अक 

शवभाजन 

ज्ञान र 

वोि 

प्रयोग र 

शसजानात्मक 

शसप 

उच्च 

दक्षता 

ज्ञान र 

वोि 

प्रयोग र 

शसजानात्मक 

शसप 

उच्च 

दक्षता 

ज्ञान र 

वोि 

प्रयोग र 

शसजानात्मक 

शसप 

उच्च 

दक्षता 

१ पतुलीबजारको पररचय  १२       १   ५ 

२ िाशमाक, सांस्कृशतक, ऐशतहाशसक सम्पदा  १२        १  ५ 

३ प्राकृशतक सम्पदा तथा वातावरण  १०  १  १      ४ 

४ पयाटन १० १ १ १       ३ 

५ कृशष र पिुपक्षीपालन  १० १     १    ४ 

६ उद्यमिीलता  ८ १     १    ४ 

७ सरसफाइ र फोहोर व्यवस्थापन  ८     १     ३ 

८ स्थानीय खेल, शिक्षा र स्वास्थ्य  १०  १  १      ४ 

९ दघुाटना र शवपत् व्यवस्थापन  १० १    १     ४ 

१० सामाशजक मलू्य मान्यता, संस्कृशत र पे्ररक 

व्यशित्व  

१२         १ ५ 

११ संस्कार शिक्षा १५   १    १   ६ 

१२ जीवनोपयोगी शसप  ११    १      ३ 

  १२८ ४ ३ २ ३ २ २ २ १ १ ५० 

 

प्रश्न शनमााण ढाौँचा 

प्रश्नका शकशसम प्रश्न सङ्ख्या जम्मा अङ्कभार 

अशत छोटो उिर आउने प्रश्न ९ ९ x १ = ९ 

छोटो उिर आउने प्रश्न ७ ७ x ३ = २१ 

लामो उिर आउने प्रश्न ४ ४ x५ = २० 

 २०          ५० 

नोटः ज्ञान र बोधमा: शवशिष्ट त्य, प्राप्त सचूना, पनुः स्मरण, प्रशतशक्रया तथा शवद्याथीले शसकाइका क्रममा बोध गरेका कुराहरूको मलू्याङ्कन गने खालका प्रश्न यसअन्तगात सोशधने छन ्। 

प्रयोग र शसजानात्मक शसपमा : यसमा प्रयोग गने, संयोजन गने र व्यावहाररक क्षमतासम्बन्धी प्रश्नहरू सोशधने छन ्। 

उच्च दक्षतामा :  शवशे्लषण, समालोचनात्मक शचन्तन, मलू्य र अशिवशृिसँग सम्बशन्धत प्रश्नहरू सोध्न सशकने छ ।  


